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PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS PARA ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
ESCOLAR

1. Objetivo

El objetivo del presente protocolo es establecer lineamientos sanitarios para el
establecimiento, con el fin de permitir un retorno gradual en condiciones seguras para toda
la comunidad escolar.

2. Alcance

El presente documento es aplicable a toda la comunidad escolar del Colegio Providencia de
La Serena.

3. Organizacion de jornada escolar

La Fundacion Educacional Colegio Providencia de La Serena, retornara a clases presenciales
en una jornada de 08:00 a 13:15 horas. Las estudiantes que asistiran al establecimiento
seran designadas de acuerdo a la distribucién de los cursos respectivos, a los aforos de las
dependencias del colegio, las consultas realizadas a padres, madres y/o apoderados sobre
la asistencia de manera presencial, remota o mixta de las alumnas y el calendario escolar.

Se mantendran las clases remotas para aquellas estudiantes que, por razones de prevencién
y seguridad, no asistiran al establecimiento mientras se desarrolle el afio escolar.

3.1. Distribucidn de cursos, fechas, periodos y salas o talleres

La distribucidn de los cursos para el retorno a clases presenciales a las consultas realizadas
a padres, madres y/o apoderados sobre la asistencia de manera presencial, retoma o mixta
al colegio, el aforo de las dependencias ocupadas para jornadas escolares, entre otros
factores.

Los horarios de la jornada escolar seran considerados para mantener ventiladas las
dependencias del establecimiento, al realizar pausas de las clases a los 35 minutos y
estableciendo 10 minutos para un horario de recreo/ventilacion.
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Los horarios de los bloques de la jornada escolar son los siguientes:

Jornada presencial

Bloque Actividad Horario ingreso | Horario salida
Clase 08:00 08:35
Bloque 1 Recreo/Ventilacion 08:35 08:45
Clase 08:45 09:20
Recreo/Ventilacion 09:20 09:30
Clase 09:30 10:05
Blogue 2 Recreo/Ventilaciéon 10:05 10:15
Clase 10:15 10:50
Recreo/Ventilacion 10:50 11:00
Clase 11:00 11:35
Blogue 3 Recreo/Ventilacion 11:35 11:45
Clase 11:45 12:20
Recreo/Ventilaciéon 12:20 12:30
Bloque 4 Clase 12:30 13:15

Jornada remota

Bloque 5 | Clase | 15:00 16:00

Las salas, talleres o dependencias asignadas por curso, son las siguientes:

Curso Sala, taller o dependencia
7°A Sala N°9
7°B Sala N°10
8°A Sala N°11
8°B Sala N°12
1°A Sala N°13
1°B Sala N°21
1°C Sala N°14
1°D Sala N°15
1°E Sala N°20
2°A Sala N°24
2°B Sala N°23
2°C Sala N°22
2°D Sala N°35
2°E Sala N°36
3°A Sala N°25
3°B Sala N°26
3°D Sala N°46
3°E Sala N°47
4°A Sala N°27
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4°B Sala N°48
4°D Sala N°29
4°E Sala N°28

3.2. Capacidad maxima de estudiantes y personas en salas de clases, talleres u otras
dependencias

Las salas de clases se encuentras organizadas y reacondicionadas para cumplir con las
medidas de distanciamiento social, de al menos un metro de distancia entre pupitres. Cabe
destacar que, por laimplementacion de la distribucion de los cursos en grupos, no se llegara
a ocupar la maxima capacidad de estudiantes en algunas de las salas de clases.

La capacidad maxima de estudiantes y personas en las salas de clases, talleres u otras
dependencias disponibles, es la siguiente:

Sala o taller Capacidad maxima Capacidad maxima
estudiantes personas

Sala 9 9 10
Sala 10 9 10
Sala11 9 10
Sala 12 9 10
Sala 13 11 12
Sala 14 12 13
Sala 15 12 13
Sala 20 9 10
Sala 21 9 10
Sala 22 9 10
Sala 23 9 10
Sala 24 9 10
Sala 25 11 12
Sala 26 12 13
Sala 27 12 13
Sala 28 11 12
Sala 29 11 12
Sala 35 15 16
Sala 36 15 16
Sala 46 11 12
Sala 47 12 13
Sala 48 12 13
Sala musica 1 16 17
Sala musica 2 12 13
Lab. de computacion N°1 15 16
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Lab. de computacién N°2 11 12
Lab. administracidn 15 16
Bar Restaurant 12 13
Taller gastronomia N°1 9 10
Taller gastronomia N°1 8 9
Taller parvulos 25 26
Laboratorio de inglés 13 14
Laboratorio de ciencias 18 19
Biblioteca 20 21
Techado 45 46
Salén Bernarda Morin 41 42
Capilla 45 46
h h h i
Cancha tec. ’ada’(. orario 15 16
educacion fisica)
h ior (h i
Cancha ext‘e,rlor’(‘ orario 32 33
educacion fisica)
h h h i
Cancha techada (horario 50 50
recreo)
h ior (h i
Cancha exterior (horario 60 60
recreo)
NAEB (h i
Comedor JU (horario 30 30
recreo)

3.3. Capacidad maxima de personas en oficinas, bafios y otros lugares de uso comun

Lugar

Capacidad maxima personas

Oficina Directora

5

Oficina inspectoria general

Recepcion

Oficina recepcién material pedagdgico

Hall recepcion

Oficina en recepcion N°1 (Sala COVID-19)

Oficina en recepcion N°2

Oficina audio

Oficina secretaria académica

Oficina coordinacion SEP

Oficina coordinacion pedagdgico

Oficina contabilidad

Oficina administracién

Oficina de computacién

Oficina inspectoria 2do piso

Oficina reuniones inspectoria 2do piso

Oficina inspectoria 2do patio

Oficina convivencia escolar y comunicaciones
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Sala de profesores sector reuniones 10
Sala de profesores sector descanso 10
Oficina orientacidn 5
Biblioteca sector estudiantes 20
Biblioteca sector almacenamiento 8
Sala de estudios 1 internado 10
Sala de estudios 2 internado 25
Computacién internado 7

Sala de estaro TV 12
Comedor personal 17
Comedor internado 24
Comedor Aucxiliares 2

Cocina internado 4

Porteria internado 2

Bafo estudiantes piso 1 3
Bafo estudiantes piso 2 6
Bafio personal/profesoras 2
Bafio personal/profesores 1
Bafio internado 1
Camarines estudiantes 3
Enfermeria 2

Bafio docente educ. fisica 1
Centro de padres y alumnos 3
Sala pastoral 4

Sala de ornamentacién 2
Oficina Encargado de computacion 2
Oficina reunidn de coordinacién 4

3.4. Horario y acceso de ingreso y salida de las estudiantes

El ingreso al establecimiento, por parte de los estudiantes, se hara por accesos diferentes,

con el propdsito de evitar aglomeraciones.

Los horarios y los accesos establecidos para el ingreso de los cursos respectivos, son los

siguientes:
Cursos Horario de ingreso | Acceso de ingreso establecido
7°A al 2°D 08:00 Puerta principal
2°E al 4°E 08:00 Puerta lateral

NOTA: Las estudiantes que ingresen por la puerta principal deberan acceder al
establecimiento por la entrada con rampa, y en el caso de la puerta lateral, las estudiantes
deben ingresar al establecimiento por la entrada con escalera.
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La salida del colegio se hard segun los accesos de cada curso, respetando la misma
distribucién de ingreso al colegio. La distribucién de la salida es la siguiente:

Cursos Horario de salida Acceso de salida establecido
7°A al 2°D 13:15 Puerta principal
2°E al 4°E 13:15 Puerta lateral

NOTA 1: Las alumnas que se encuentren en el internado haran su ingreso por el acceso
ubicado en el segundo patio. Para poder ingresar al colegio, deberan respetar las normas
de higiene y seguridad dictadas por el establecimiento, asi como todas las recomendaciones
para el cuidado y bienestar de la comunidad escolar.

NOTA 2: Antes de ingresar a sus respectivas salas de clases, todas las estudiantes deben
lavar sus manos con aguay jabdn. Cada curso y grupo dispone de unos minutos para realizar
el lavado de manos, tiempo exclusivo para esta accion e independiente del horario de
clases.

3.5. Ubicacion de recreo

Los recreos de las estudiantes seran dispuestos en distintos lugares del establecimiento, de
acuerdo a los cursos respectivos, para evitar aglomeraciones y mantener el distanciamiento
social.

Los recreos seran supervisados por parte del personal del establecimiento, verificando que
se cumplan todas las medidas preventivas adoptados por el colegio.

La ubicacién de los cursos, en sus horarios de recreo, son las siguientes:

Cursos Espacio de recreo Inspectora supervisora

7°A

7°B Ana Calderdn 1°piso

8°A

3°B 1° Patio

1°A Jessica Araya 2°piso

1°C

1°B

1°D

1°E

2°A

>°B 2° Patio Marta Pizarro

2°C

3°A
3°B
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2°E
4°D
4°E
4°A

Cancha

Carmen Segovia

2°D
3°D
3°E
4°B

Huerto

Claudia Astorga

NOTA: Al finalizar el horario de recreo, todas las estudiantes deben lavar sus manos con
agua vy jabdn, antes de ingresar nuevamente a su sala de clases. Cada curso dispone de
tiempo para realizar el lavado de manos, ya sea en bafio o en lavamanos de patios.

3.6. Baios:

Los bafios del establecimiento tendran definidas sus capacidades maximas de uso,
asegurando el distanciamiento social de al menos 1 metro. De igual manera, estaran
diferenciados de acuerdo a su utilizacidn, ya sea para el recreo y el uso general de las
estudiantes, para los docentes y para el resto de los trabajadores del colegio.

El personal del colegio supervisard que su uso se ajuste a la capacidad definida y a la
utilizacidn establecida, evitando aglomeraciones, especialmente durante los recreos.

Las capacidades maximas de uso y su utilizacién respectiva son las siguientes:

Ubicacion

Maxima capacidad de uso

Primer piso — funcionarios

2

Segundo patio — funcionarios

Sector internado - funcionarios

Primer piso estudiantes

Segundo piso estudiantes

(U |-

Utilizacion de bafios

Curso

Baifo

7°A

7°B

8°A

8°B

1°A

1°C

1°D

4°B

3°D

3°E

Primero Piso
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1°B
1°E
2°A
2°B
2°C
2°D
2°E
3°A
3°B
4°A
4°D
4°E

Segundo piso

4. Medidas preventivas y de control del establecimiento

4.1. Lavado de manos

e En el establecimiento se ha dispuesto de agua limpia, jabén liquido y toalla de papel desechable,
en todos los bafios y comedores, ademads de ubicar lavatorios portatiles en distintos espacios
comunes.

e Todas las personas deberdn lavar sus manos frecuentemente, con aguay jabén, con una
duraciéon minima de 20 segundos. Para efectuar un correcto y efectivo lavado de manos,
se solicita seguir las instrucciones del “Instructivo de lavado de manos” (ANEXO 1),
ubicado en todos los bafios y lavatorios portatiles del establecimiento.

e Ellavado de manos se efectuara siempre:

o Alingresar al establecimiento.
Antes y después de comer y al preparar tus alimentos.
Antes y después de usar el bafio.
Antes de cada ingreso a la sala de clases.
Al tocar cualquier superficie de uso comun o masivo.
Antes de salir del establecimiento y al llegar a casa.

0O O O O O

e Se implementard una rutina de lavado de manos, para estudiantes y para el personal
del establecimiento. La rutina de lavado de manos para las estudiantes consta de los
siguientes horarios:
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Lavado de manos | Horario
Lavado de manos 1 | 08:00
Lavado de manos 2 | 08:45
Lavado de manos 3 | 09:30
Lavado de manos4 | 10:15
Lavado de manos5 | 11:00
Lavado de manos 6 | 11:45
Lavado de manos 7 | 12:30

PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS

Los funcionarios del colegio deberan lavar sus manos siempre al ingresar al establecimiento
(antes de comenzar a ejercer sus labores), y cada dos horas de estar efectuando su trabajo.

En el caso de los docentes, deberan lavar sus manos al ingresar al establecimiento y antes

de entrar a las salas de clases respectivas.

4.2. Ingreso al establecimiento

Uso de mascarilla

o Toda persona que ingrese al establecimiento, debe utilizar mascarilla.

e El uso de la mascarilla se controlara en la porteria y en el interior del colegio.

e El uso de la mascarilla es obligatorio al interior, en todas las dependencias del
establecimiento, a excepcién de las zonas definidas para la alimentacién, en los horarios
correspondientes. En los espacios cerrados, se exceptuan de esta obligacion a aquellos
trabajadores(as) que estén solos, o con un maximo de dos trabajadores siempre que
entre ellos exista una separacion fisica que impida el contacto estrecho.

e Se disponen de sefializaciones o letreros visibles con la indicacion de “uso obligatorio de

mascarilla” en los ingresos del establecimiento.

Desinfeccion de calzado

e Enlos accesos al establecimiento, se dispondran pediluvios para desinfectar el calzado
y su uso es obligatorio para todas las personas que ingresen al colegio.
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Toma de temperatura

Por parte del establecimiento, se efectuara el control de temperatura con termémetro
infrarrojo, en todos los accesos y a todas las personas que ingresen al colegio.

En caso de que el resultado indique una temperatura igual o mayor a 37.8°, o si la
persona presenta sintomas de la enfermedad, como tos, dolor de garganta y dificultad
respiratoria, sera guiada a la sala de aislamiento del establecimiento para casos
confirmados o sospechosos de COVID-19, para esperar las indicaciones de la direccién.

Dispensadores de alcohol gel

Al ingresar al establecimiento, todas las personas deberan utilizar los dispensadores de
alcohol gel ubicados en los accesos del colegio para su desinfeccién de manos.

En caso de no estar disponibles los dispensadores de alcohol gel, el personal del
establecimiento se encargara de facilitar el uso de la solucién de alcohol gel para todas
las personas.

Distanciamiento social

Los saludos con contacto fisico entre personas, que impliquen besos, abrazos o
cualquier contacto, estaran prohibidos. Se reemplaza el saludo por uno a distancia.

Se velard que se mantenga una distancia minima de un metro entre personas,
considerando las demarcaciones visibles dispuestas en los puntos de acceso del

establecimiento.

Se encuentran habilitados dos accesos al establecimiento, la puerta principal del colegio
y una puerta lateral, ubicada el sector de talleres de computacion.

En los accesos se encuentran demarcadas las vias de circulacién de ingreso y salida de
manera visible.

10| Pdagina



[+
"

o |
v

o

J

©

2

COLEGIO PROVIDENCIA
JUSTO DONOSO 420 - LA SERENA
RBD 5754 — FONO 51-2215213
Fundacion Educacional Colegio Providencia de La Serena
Rut. 65.082.584-5

PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS

4.3. Orientaciones y medidas para la realizacion de Educacion Fisica

De acuerdo al documento emitido por la autoridad de “Orientaciones y consideraciones
para la actividad fisica escolar en pandemia”, el establecimiento adopto las siguientes
medidas para efectuar las clases de Educacion Fisica:

Las actividades serdn realizadas en la cancha techada y/o en la cancha exterior.

En caso de realizar la actividad en la cancha techada, se encontraran abiertas las puertas
y ventanas abiertas en todo momento, facilitando la ventilacion cruzada y renovacién
del aire en el sector.

El aforo esta establecido de acuerdo al distanciamiento recomendado de 2 metros entre
estudiantes.

La zona se encuentra delimitada mediante demarcaciones que indican el area de
movimiento exclusivo de cada estudiante, manteniendo la distancia minima de 2 metros
en todo momento al realizar actividad fisica.

El uso de mascarilla es obligatorio mientras se realiza esta actividad y sera supervisado
su uso correcto por los docentes a cargo.

Las actividades fisicas seran principalmente de intensidad baja, individuales, sin
contacto y manteniendo el distanciamiento fisico.

Al momento de realizar el traslado a los sectores de actividad fisica, los docentes
evitaran que las estudiantes se aglomeren en el camino.

4.4, Reuniones

Se promovera las reuniones no presenciales mediante el uso de medios electrénicos. Si
la reunion presencial no puede ser reemplazada por medios electrdnicos, se deberdn
tomar las siguientes medidas:

o Reducir el nUmero de personas asistentes a la reunion.

o Organizar la reunion de manera que los participantes estén al menos a un metro
y medio de distancia entre si.

o Contar con acceso a lavado de manos o en su defecto, solucion de alcohol gel.

o Conservar los nombres, RUT, correo electrénico, teléfonos de los participantes
de la reuniéon durante al menos un mes.
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o Limpiar el lugar donde se realizé la reunién después de concretada.
o Se prohibe disponer de alimentos y bebestibles durante la reunién.

4.5. Salas de aislamiento

El Colegio Providencia de La Serena ha establecido salas habilitadas y acondicionadas para
aislamiento por COVID-19. Una sala en caso de que la persona sea caso confirmado,
probable o sospechoso y otras para posibles contactos estrechos.

Las salas de aislamiento cuentan con las siguientes caracteristicas:

. La sala de aislamiento cuenta con ventilacidon natural.

. El adulto responsable de acompafiar al caso cuenta con los elementos necesarios
para la seguridad sanitaria, como mascarilla N95, protector facial, pechera

desechable y guantes desechables.

° Personal encargado de limpieza del centro educativo, debera realizar proceso de
sanitizacion y limpieza del espacio inmediatamente posterior a que el caso o
contacto estrecho se retire del establecimiento.

La ubicacién y el aforo de las salas de aislamiento son las siguientes:

Casos Ubicacion Aforo maximo
Confirmado, probable o sospechoso Enfermeria 2
Posibles contactos estrechos Oficina en recepcion N°1 2
Posibles contactos estrechos Oficina en recepcién N°2 3

4.6. Seguridad y salud de la comunidad educativa

e En los lugares donde no exista facil acceso a agua limpia o potable, se mantendrd
dispensadores alcohol gel o una solucién de alcohol al 70%, en distintos puntos del
establecimiento, los cuales estan a disposicidn de toda la comunidad educativa con el
fin de facilitar la desinfeccién de las manos.

e El establecimiento se preocupard de mantener un stock adecuado de alcohol gel o una
solucion de alcohol al 70% con registro sanitario del Instituto de Salud Publica.

e Los banos cuentan con disponibilidad de agua y jabdn liquido, basureros con tapa,
dispensadores de papel secante en rodillos, ademas de imagenes y sefialéticas que
refuerzan las medidas preventivas y el lavado de manos.
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Todo el personal debe verificar y dar aviso de la disponibilidad de jabdn en los bafios y
alcohol gel en los dispensadores, para su reposicién en caso de ser necesario.

Los auxiliares de servicios estardn a cargo de mantener el stock y velar por la existencia

de jabdn, toalla de papel, alcohol gel, en los lugares sefialados.

El establecimiento entregara los elementos proteccidn personal, en caso de ser
pertinente, necesarios para la ejecucion de las labores de limpieza y desinfeccidon, como
mascarillas, pecheras desechables o reutilizables y guantes para aseo desechables o
reutilizables, resistentes de manga larga no quirurgicos.

Se ubican barreras divisorias de acrilicos en recepcién, oficinas, entre otras
dependencias del establecimiento.

Se mantendra la sefalizacién de la obligacién del distanciamiento de, al menos, un

metro lineal entre las personas, por un medio visible y permanente.

Toda persona debe traer su propio lapiz o boligrafo, en caso de ser necesario el registro
de su firma o datos personales.

No se pueden compartir articulos de personales aseo, alimentacidn y los elementos de
proteccion personal, estos son de uso exclusivo.

En el interior del establecimiento se encontrardn demarcados de manera visible, la
distancia de al menos un metro, en los lugares de espera, tales como los servicios,
higiénicos, casinos, salas de clases, espacios comunes, entre otros.

En cada sala de clases contaran con toallas desinfectantes desechables certificadas por
el Instituto de Salud Publica, con el propdsito de que las alumnas y/o docentes puedan
desinfectar sus puestos o lugares de trabajo.

Se dispondra de paneles informativos y afiches en areas comunes, con el fin de
mantener constantemente informado a toda la comunidad educativa sobre el uso
obligatorio de la mascarilla, sintomas del coronavirus, las buenas practicas de higiene y
lavado de manos frecuente y medidas de prevencion para evitar el contagio, entre otros.
Como medida complementaria, se dejara registro de la capacitacion de temas
relevantes al COVID-19.
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Los trabajadores(as) seran informados y capacitados sobre los riesgos del COVID-19: Las
vias de transmision de la enfermedad, sus signos y sintomas, las acciones que debe
adoptar si presenta sintomas de esta enfermedad, las medidas preventivas y de
autocuidado, los métodos de trabajo correcto, el uso correcto de elementos de
proteccion personal en los casos que corresponda, la disposicion de desechos (guantes,
mascarillas, papel u otro).

4.7. Alimentacién y/o colacién

La alimentacion y/o horario de colacidn contempla solo a los funcionarios del
establecimiento, ya que las estudiantes se retiraran del colegio a las 13:15 horas, para
que puedan efectuar su alimentacién en sus hogares.

Todas las personas deberan acatar los turnos designados por el establecimiento para el
horario de colacién.

Se prohibe consumir alimentos en las oficinas, salas de clases, bodegas y en cualquier
otro recinto que no sean el comedor o lugares habilitados para la alimentacion. Esta
medida puede ser cambiada de acuerdo a las circunstancias, y serdn especificadas las
personas que consuman sus alimentos en los lugares no habilitados para ello.

En el establecimiento se encuentran habilitados para la alimentacion, el comedor
principal de funcionarios, el comedor de auxiliar varones y la cocina/comedor del
internado, el comedor de inspectoras de internado.

En los comedores, se deberd respetar la distancia entre las personas vy las
recomendaciones dictadas por el establecimiento, para mantener el distanciamiento
social y las medidas preventivas ante el COVID-19.

4.8. Limpieza y desinfeccion
La limpieza y desinfeccién del establecimiento, debera realizarse de acuerdo a lo

establecido en el “Protocolo de Limpieza y Desinfeccion Asociado a la Pandemia COVID-
19” de la Fundacién Educacional Colegio Providencia de La Serena (Ver ANEXO 2).

Esta limpieza y desinfeccion sera realizada por los(as) auxiliares de servicios.

Los elementos de proteccidn personal que se entregaran a quienes realicen la limpieza
y desinfeccidn son mascarilla, pecheras desechables o reutilizables, guantes para aseo

desechables o reutilizables resistentes de manga larga, no quirdrgicos.
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e Los trabajadores(as) que realizan tareas de limpieza y desinfeccién seran informados

del procedimiento para la limpieza y desinfeccidon, del correcto uso y retiro de los

elementos de proteccion personal, su desinfeccién o eliminacion.

e Para esta actividad se utilizardn productos desinfectantes con registro del Instituto de

Salud Publica de Chile.

e Se mantendrdn los ambientes ventilados durante el proceso de limpieza y desinfeccion.

e Se reforzara la limpieza y desinfeccidén, considerando la afluencia de trabajadores,
estudiantes y/o personas de la comunidad escolar. Sobre todo, en los siguientes lugares:

o O

agua y de alcohol gel, entre otros.

O O O O

Limpieza y desinfeccidon de manillas y pasamanos.
Limpieza y desinfeccidn de escritorios, mesas, teclados, casilleros, dispensadores

Limpieza y desinfeccion de casinos y comedores.
Limpieza y desinfeccion de bafios.
Limpieza y desinfeccion de recursos pedagégicos manipulables.

Limpieza y desinfeccion de todas las superficies de uso comun o masivo.

4.9. Ventilacion de salas de clases y espacios comunes

La ventilacidon de salas de clases, oficinas, comedores y espacios comunes en general, se

hara de acuerdo a horarios establecidos.

aproximadamente.

Las rutinas de ventilacidn de las salas de clases son los siguientes:

Ventilacién Salas de Clases
Bloque | Actividad | Horario inicio | Horario termino
Bloque 1 Ventilacion 08:35 08:45
Ventilacion 09:20 09:30
Bloque 2 Ventilacién 10:05 10:15
Ventilacién 10:50 11:00
Bloque 3 Ventilacién 11:35 11:45
Ventilacién 12:20 12:30

La ventilacion debe ser de 10 minutos
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NOTA 1: Para una correcta ventilacion de las aulas del establecimiento, mientras se
encuentren realizando sus clases, deben estar abiertas puertas y ventanas.

NOTA 2: Cuando la temperatura o ruido ambiente no sean los apropiados, pueden cerrar
las ventanas del aula. Las puertas siempre deben permanecer abiertas.

NOTA 3: En caso de presentarse el punto anterior, las ventanas deberan ser abiertas en los
horarios de recreos y/o ventilacion.

Para mantener la ventilacion y renovacidn del aire de oficinas, comedores y otros espacios
comunes, deberan permanecer abiertas todas las puertas de estas dependencias, y en la
medida de lo posible (de acuerdo a las condiciones de temperatura o ruido ambiente), todas
las ventanas abiertas.

4.10. Comunicacion e informacion con la comunidad educativa

e Proporcionaremos efectiva y oportunamente a toda la comunidad educativa
informacién actualizada que emane de la autoridad sanitaria u otra competente, que
diga relacidon con la prevencidon y contencién del virus con el control eficaz de las
medidas al interior del establecimiento.

5. Medidas preventivas generales

e Lavarse frecuentemente las manos, con agua y jabdn (minimo 20 segundos) o con un
desinfectante a base de alcohol. Siempre lave las manos con agua y jabdn antes de
comer, después de ir al baifio y después del tacto con superficies de uso masivo
(pasamanos, transporte publico, cajeros, etc.).

e Uso obligatorio de mascarillas en lugares publicos, en aeropuertos, transporte publico
y privado, locales comerciales, hoteles, establecimientos de salud, lugares de trabajo,
establecimientos educacionales, residencias de adultos mayores, recintos deportivos,
lugares de fabricacién de alimentos y medicamentes, entre otros.

e Mantener la distancia social minima de 1 metro y medio.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca (principales fuentes para que el virus ingrese al
organismo).

16 |Pagina



]
"
o |
v
o
J
©
2

COLEGIO PROVIDENCIA
JUSTO DONOSO 420 - LA SERENA
RBD 5754 — FONO 51-2215213
Fundacion Educacional Colegio Providencia de La Serena
Rut. 65.082.584-5

PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS

Evitar saludar con contacto fisico (apretén de manos, beso en la mejilla, incluso evitar
el saludo de choque de codos por proximidad con la otra persona), optar por un saludo
a distancia.

No compartir articulos personales, de higiene ni de alimentacién.

Al estornudar o toser cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo de papel (nunca con la
mano) y deseche inmediatamente el pafiuelo. Puede cubrirse con la parte interna del
codo, en caso de no llevar pafiuelo.

Mantener ambientes limpios y ventilados

Evitar situaciones de aglomeracién.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente, usando
un producto comun de limpieza de uso doméstico en rociador o toalla.

Personas con sintomas similares al resfriado o gripe, que tengan fiebre sobre 37.8, tos
y dificultad para respirar deben buscar atencién médica acudiendo a un servicio de
urgencia, llame con antelacidn si es posible.

6. Actuacion en control de porteria

El

establecimiento ha definido un protocolo de actuacién, con el fin de mejorar la

prevencidn y seguridad en el ingreso y salida de personas, permitiendo un mayor control y
clarificacion de las responsabilidades. Por lo mismo, se han tomado las siguientes medidas:

Porteria es el primer encargado de recibir, acoger y/o de controlar el ingreso y egreso
de las estudiantes, apoderados y personas que requieran o hayan sido citados al
establecimiento.

Porteria no estd autorizado para dejar salir a las estudiantes.

El retiro de estudiantes lo podra realizar solamente el apoderado titular o el apoderado
suplente durante el tiempo de recreo.

Toda persona, que no sea funcionario o estudiante, que ingrese al establecimiento
deberd portar su cédula de identidad y debera quedar debidamente registrada.
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e Porteria no estd autorizado a recibir ningln trabajo o material de estudiantes.

® En la Porteria deberd asegurarse que a la persona a quien se busca o necesita, se
encuentre primero en las dependencias del colegio, disponible o en horario de atencién
de apoderado y /o en horario que no interrumpa sus horas de clases y/o reuniones.

Medidas por COVID-19

e Porteria debe verificar que la persona que ingrese al establecimiento utilice el pediluvio
para desinfectar sus pies.

e Porteria debe verificar que toda persona que ingrese al establecimiento debe utilizar
mascarilla y de forma correcta.

e El personal de Porteria debera tomar o verificar que se realice la temperatura mediante
el termdmetro digital a todas las personas que ingresen. En caso de que la temperatura
tomada sea igual o mayor a 37,8, y sea estudiante o funcionario/a, debe dirigir a la
persona a la sala de aislamiento del establecimiento, si no es funcionario/a o estudiante,
debe prohibir el ingreso y derivar al centro asistencial de salud mds cercano.

e Porteria debe indicar y/o facilitar el uso de alcohol gel para la desinfeccién de manos.

7. Protocolo de actuacion frente a situaciones relacionadas con COVID-19 en el
establecimiento

El COVID-19 es una enfermedad infecto contagiosa causada por SARS-CoV- 2 que produce
sintomas similares a la gripe y en algunos casos infeccidn respiratoria aguda grave.

El virus se propaga principalmente de modo directo (persona a persona) a través de gotitas
y también la transmision podria ocurrir de modo indirecto a través de superficies.

La Fundaciéon Educacional Colegio Providencia La Serena elaboré un protocolo para los
casos relacionados a COVID-19, con el fin de establecer un sistema de alerta temprana de
casos COVID-19 en el establecimiento y asi disminuir el riesgo de contagio en la comunidad
educativa.

7.1. Definiciones
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Segun las ultimas actualizaciones de definiciones publicadas por el Ministerio de Salud, se
entiende como:

Caso sospechoso:

Se considera un caso sospechoso aquella persona que presenta un cuadro agudo de
enfermedad que presente al menos un sintoma cardinal (fiebre mayor a 37,8°C, Anosmia o
Ageusia) o dos sintomas no cardinales, o bien, aquella persona que presenta una infeccidn
respiratoria aguda grave que requiere hospitalizacidn.

Caso confirmado:

Se entendera que una persona estd diagnosticada o es un caso confirmado con COVID-19
cuando se cumpla alguna de las siguientes hipoétesis:

e La persona cuenta con un resultado positivo para COVID-19 en un test PCR.

e La persona se encuentra en la hipdtesis definida como caso sospechoso y presenta un
resultado positivo en una prueba de antigenos para COVID-19, tomado en un centro de
salud mandatado, para estos efectos, por la autoridad sanitaria.

Contacto estrecho:

Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha estado en contacto con un caso
confirmado o probable con COVID-19, entre 2 dias antes del inicio de sintomas y 11 dias
después del inicio de sintomas del enfermo. En el caso de una persona que no presente
sintomas, el contacto debera haberse producido entre 2 dias antes de la toma de muestra
del test PCR o prueba de antigenos para COVID-19 y durante los 11 dias siguientes. En
ambos supuestos, para calificarse dicho contacto como estrecho deberd cumplirse ademas
alguna de las siguientes circunstancias:

e Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara o contacto fisico, a menos
de un metro, sin el correcto uso de mascarilla.

e Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares tales como oficinas,
trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de mascarilla.

e Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales como
hostales, internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos, hoteles, residencias,
viviendas colectivas y recintos de trabajo entre otros.

e Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor
de un metro con otro ocupante del medio de transporte que esté contagiado, sin el
correcto uso de mascarilla.
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Haber brindado atencidn directa a un caso probable o confirmado, por un trabajador de
la salud, sin mascarilla de tipo quirurgico y, si se realiza un procedimiento generador de
aerosoles, sin respirador N95 o equivalente ni antiparras.

Estas definiciones estan sujetas a actualizaciones segin nueva evidencia y el
comportamiento de la pandemia, las que seran emitidas y difundidas por la autoridad
sanitaria de forma pertinente.

7.2. Identificacion de sintomas de COVID-19

Para realizar el control de sintomas el Protocolo contempla lo siguiente:

Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara o contacto fisico, a menos
de un metro, sin el correcto uso de mascarilla.

El control diario de la temperatura al personal, al ingreso a las dependencias y cada vez
que algun trabajador manifieste sentirse mal.

El control de la temperatura de alumnas, padres y apoderados, y demas personas que
ingresen al establecimiento.

No se permitird el ingreso de personas con fiebre (temperatura 37,8 o mas), y se le
solicitard que se retire y acuda a un centro de salud. En el caso de las alumnas, se
derivara a la sala de aislamiento y se seguira el procedimiento descrito mas adelante en
el presente documento.

Para la identificaciéon de sintomas o signos en las dependencias del establecimiento, se
aplicara una pauta de monitoreo de signos y sintomas cardinales y no cardinales. La
pauta de monitoreo se incluye en el Anexo 3.

Las(os) trabajadoras(es) y estudiantes que presenten sintomas de la enfermedad en sus
domicilios, antes de asistir al colegio, el fin de semana o durante sus vacaciones, deben
acudir a un centro de salud para su control y presentarse en el establecimiento solo
cuando el médico lo haya indicado.

Ante cualquier contingencia relacionada a casos confirmados o probables de COVID-19
dentro de la comunidad educativa, las autoridades determinaran las medidas que se deben
tomar acorde a cada caso.
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Ademas, cuando alguna persona de la comunidad educativa se encuentre en exposicion de
una situacion relacionada con el COVID-19, se seguirdn las siguientes indicaciones:

7.3. Casos sospechosos fuera del establecimiento

En caso que la persona presente sintomas asociados y todavia no asiste al establecimiento,
debe:

Informar a la direccién del colegio de su condicién, mantenerse en su hogar y no asistir
al establecimiento.

Consultar inmediatamente a Fono Salud Responde, 600-360-7777, del Ministerio de
Salud y seguir las indicaciones que se le indiquen.

Informar a la direccién del colegio sobre su situacion.

7.4. Casos sospechosos dentro del establecimiento

En el caso de que un funcionario o una estudiante presente un cuadro agudo de enfermedad
que presente al menos un sintoma cardinal (fiebre mayor a 37,8°C, Anosmia o Ageusia) o
dos sintomas no cardinales, o bien, aquella persona que presenta una infeccidn respiratoria
aguda grave que requiere hospitalizacién:

Se deberdn habilitar dos lugares de aislamiento: uno para personas con un caso
sospechoso y otro para personas que hayan tenido contacto cercano con dicha persona.
Dichos lugares de aislamiento deberan contar alcohol gel, guantes, mascarillas y
dispensador de basura con tapa.

Para identificar un caso sospechoso se utilizard una pauta para monitoreo de signos y
sintomas con la informacién de los sintomas cardinales y no cardinales (Ver ANEXO 3).

La persona debe interrumpir su jornada laboral o escolar, dar aviso de forma inmediata
a la Direccion, docente o inspectora de nivel, segun corresponda. Estd persona serd
derivada a la sala de aislamiento para casos confirmados o sospechosos del
establecimiento, para luego ser trasladada a un centro asistencial para tomar el examen
PCR correspondiente.
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En el caso de que sea una estudiante, inspectoria general dard aviso inmediato al
apoderado para realizar el retiro de la estudiante y ser trasladado al centro asistencial
mas cercano.

En el caso de que sea un trabajador, la Direccién del colegio llamara al servicio de
urgencia de ACHS, al numero 1404, para solicitar el traslado del trabajador. Si no es
posible el traslado por parte de ACHS, la Direccidon coordinard la derivaciéon del
trabajador a ACHS o al centro asistencial mas cercano.

Las personas aisladas por presentar sintomas deberdn seguir las instrucciones que se le
entreguen para su derivacién a un centro de salud o inicio de cuarentena, segln se le

indique.

Posterior al traslado, el trabajador y el establecimiento deben seguir estrictamente las
recomendaciones y érdenes dadas por la autoridad.

7.5. Casos de contacto estrecho en la comunidad educativa del establecimiento

En caso de existir casos de contacto estrecho, se deben seguir las siguientes instrucciones:

Toda persona determinada como contacto estrecho de un caso confirmado de COVID-
19 que es miembro de la comunidad educativa (estudiante, docente, funcionario/a),
deberd cumplir con la medida de cuarentena por 11 dias, desde la fecha del ultimo
contacto.

Cabe destacar que la circunstancia de contar con un resultado negativo en un test de
PCR para COVID-19 no eximira a la persona del cumplimiento total de la cuarentena
dispuesta en este documento. Estos contactos estrechos pueden continuar con sus
clases o jornada laboral de manera remota, cumpliendo con su cuarentena.

En caso de que la notificacidon de contacto estrecho sea cuando la persona se encuentre
en el establecimiento, debera interrumpir su jornada laboral o escolar, dar aviso de
forma inmediata a la Direccidon, docente o inspectora de nivel, segin corresponda. Esta
persona serd derivada a la sala de aislamiento para casos confirmados o sospechosos
del establecimiento, para luego gestionar el retiro o traslado de la persona a su hogar y
asi pueda cumplir el periodo de cuarentena correspondiente.

En el caso de que sea una estudiante, inspectoria general dara aviso inmediato al
apoderado para realizar el retiro de la estudiante y sea traslado a su hogar.
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En el caso de que sea un trabajador, la Direccién del colegio llamara al servicio de
urgencia de ACHS, al nimero 1404, para solicitar el traslado del trabajador. Si no es
posible el traslado por parte de ACHS, la Direccidon coordinard la derivacidon del
trabajador a su hogar.

Posterior al traslado, la persona y el establecimiento deben seguir estrictamente las
recomendaciones y érdenes dadas por la autoridad.

7.6. Casos confirmados en la comunidad educativa del establecimiento

En caso de existir casos confirmados, se deben seguir las siguientes instrucciones:

Un estudiante confirmado o probable de COVID-19 debera cumplir con aislamiento por
11 dias a no ser que sus sintomas persistan y se determine extender este periodo.

En la situacién que el caso confirmado o probable asistio a establecimiento educacional
en periodo de transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sintomas para casos
sintomaticos o 2 dias antes de la toma de PCR para casos asintomaticos), todas las
personas que conformen su curso deberdn cumplir con cuarentena por 11 dias desde la
fecha del ultimo contacto con el caso.

Estos contactos estrechos pueden continuar con sus actividades de manera remota,
mientras cumplan con su cuarentena.

Si alguno de los contactos presenta sintomas compatibles con la COVID-19, este deberd
consultar a su médico y permanecer en aislamiento segun indique.

En la situacidn particular de profesores, profesionales del drea educativa o asistentes de
la educacidn (quienes rotan entre cursos), se sugiere evaluar situacion de contacto
estrecho, considerando situaciones potenciales de riesgo a las que pudiesen haberse
visto expuestos con el estudiante confirmado (ejemplo: no haber utilizado mascarilla,
haber permanecido mas de dos horas dentro de espacio no ventilado, entre otros) o, en
caso de que el profesional o asistente refiera algun sintoma asociado a COVID-19.

Un docente, asistente de la educacion o miembro del equipo directivo sea un caso
COVID-19 confirmado o probable, todas las personas afectadas de la comunidad
educativa (que sean identificadas como contacto estrecho del caso), deberdan
permanecer en cuarentena por 11 dias. Al igual que en el punto anterior, todas las
personas afectadas consideradas como contactos estrechos y todas aquellas que
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presenten sintomas concordantes con COVID-19, deberan aislarse y acudir a un centro
asistencial.

Esta situacidon requiere la investigacion epidemiolédgica por parte de la autoridad
sanitaria. Asi la SEREMI de Salud se contactara con el establecimiento y determinard en
caso de ser necesaria la suspensién temporal de clases presenciales, ya sea de cursos,
niveles, ciclos o del establecimiento completo.

En caso de que se presenten dos o mds casos COVID-19 confirmados o probables
dentro del establecimiento educacional, los cuales asistieron en periodo de
transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sintomas para casos sintomaticos hasta 11
dias después de la aparicion de sintomas o 2 dias antes de la toma de PCR para casos
asintomaticos hasta 11 dias después de la toma de examen PCR), se estara en presencia
de un conglomerado o cluster de COVID-19, lo que implicara iniciar la investigacidon
epidemioldgica por parte de la autoridad sanitaria, asi la SEREMI de Salud se contactara
con el establecimiento y determinara en caso de ser necesaria la suspension temporal
de clases presenciales, ya sea de cursos, niveles, ciclos o del establecimiento completo.

Toda persona afectada de la comunidad educativa (que haya mantenido contacto con el o
los casos positivos para COVID- 19), debera cumplir con cuarentena de 11 dias a partir de
la fecha del ultimo contacto.

Ademads, al momento de confirmarse un caso confirmado de COVID-19 dentro del
establecimiento deberan dirigirse a los dos lugares de aislamiento: uno para personas caso
confirmado, contacto y otro para personas que hayan tenido contacto cercano con dicha
persona. Dichos lugares de aislamiento deberan contar alcohol gel, guantes, mascarillas y
dispensador de basura con tapa.

En el caso de que sea una estudiante, inspectoria general dara aviso inmediato al apoderado
para realizar el retiro del pupilo y ser trasladado al centro asistencial mas cercano.

En el caso de que sea un trabajador, la Direccion del colegio llamara al servicio de urgencia
de ACHS, al nimero 1404, para solicitar el traslado del trabajador. Si no es posible el
traslado por parte de ACHS, la Direccidn coordinara la derivacién del trabajador a ACHS o al
centro asistencial mas cercano.

Posterior al traslado, el trabajador y el establecimiento deben seguir estrictamente las
recomendaciones y érdenes dadas por la autoridad.

El establecimiento no podra retomar sus actividades normales hasta que se apliquen las
medidas de limpieza y desinfeccion, de acuerdo al protocolo del establecimiento.
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7.7. Respecto al aviso al empleador de un caso confirmado de COVID-19

El establecimiento podrd ser informada de un caso confirmado COVID-19, ya sea por la
SEREMI de Salud (Autoridad Sanitaria) o por el propio funcionario, docente o estudiante
afectada. Si es por parte del miembro de la comunidad educativa, debe realizar el aviso
mediante via telefdonica o correo electrénico.

Se convocara a reunién de equipo directivo o de gestidn, segin sea el caso, quienes
supervisaran los protocolos y acciones a seguir y las acciones areforzar.

La Autoridad Sanitaria se contactard con la entidad empleadora para solicitar informacién

de los contactos estrechos; la entidad empleadora debera:

e Entregar informacion de los contactos estrechos del caso confirmado, si es requerido
nombre, RUT, teléfono u otra.

e Complementar la lista de contactos estrechos del caso confirmado, si es requerido.

Cabe sefialar que los contactos estrechos son determinados Unica y exclusivamente por la
Autoridad Sanitaria Regional.

El establecimiento mantendra seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas
de trabajadores que estuvieron en contacto estrecho con el caso confirmado de contagio,
y asi también, con la persona confirmada de contagio.

Nota: Jefatura al ser informada de la situacion debe guardar los datos de manera

confidencial y no difundird la informacion al resto del personal hasta recibir instrucciones
claras por parte de Direccion o administracion.
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ANEXO 1

¢ Como lavarse las manos?

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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ANEXO 2

Colegio
Providencia

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION ASOCIADO A LA
PANDEMIA COVID-19

FUNDACION EDUCACIONAL COLEGIO PROVIDENCIA DE LA SERENA

2021
I coego Fundacién Educacional Providencia de La Serena
‘@ fr—" PROTOCOLO LIMPIEZA Y Elaboracién: 13/05/2021
4 EE% DESINFECCION COVID-19 Revisién: 13/05/2021
N Versién: 03
Nombres Fechas Cargos
Elaboré | Héctor Villagran Colina 13/05/2021 | Asesor en prevencion de riesgos
Revisé | 1. Hna. Monica Campillay | 13/05/2021 | 1. Representante legal y
2. Daisy Opazo administradora
2. Directora
Aprobé | 1. Hna. Mdnica Campillay | 13/05/2021 | 1. Representante legaly
2. Daisy Opazo administradora
2. Directora
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1. Contexto

El presente documento presenta la estructura bdsica que debe presentar el
establecimiento en relacion con la disponibilidad e implementacion de un
procedimiento de limpieza y desinfeccibn de ambientes, que incorpore
recomendaciones establecidas por la autoridad y evidencie las gestiones asociadas al
control de contagios por virus SARS-COV-2, causante del COVID-19.

2. Objetivo

Proporcionar directrices para el desarrollo seguro de actividades de limpieza y
desinfeccidn de las superficies en el establecimiento, contribuyendo a la reduccién del

riesgo de contagio asociado a enfermedad COVID-19.

3. Alcance

El presente procedimiento incluye actividades de limpieza y desinfeccién de las
superficies en las siguientes zonas del centro de trabajo:

N — # de Periodicidad y
. Descripcion de la zona a limpiary ..
Zona/Actividad . personas duracion
desinfectar .
requeridas

Inodoros con estanque,

urinarios, lavamanos, papeleros, Al menos una vez al
Servicios dispensadores de alcohol gel y/o | Minimo dos dia, con una duracién
higiénicos/bafios | jabdn, dispensador de toallas de | personas minima de 10 minutos.

papel, vidrios, manillas de puertas y

pisos.

Mesas, sillas, papeleros, |, . Al menos una vez al
Comedores/cocina | dispensadores de alcohol gel y/o Minimo  dos \dia, con una duracién

jabdn, manillas de puertas y pisos personas minima de 10 minutos.

Escritorios, mesas, sillas, papeleros, Al menos una vez al
Salas de material de oficina o pedagdgico, | Minimo dos dia, con una duracién
clases/oficinas dispensadores de alcohol gel y/o | personas minima de 10 minutos.

jabdn, manillas de puertas y pisos

Mesas, sillas, barandas, pasamanos, Al menos una vez al
Pasillos y espacios | papeleros, dispensadores de alcohol | Minimo  dos dia, con una duracién
abiertos gel y/o jabdn, manillas de puerta y | personas minima de 10 minutos.

pisos.
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Los productos y dosis que se indican corresponden a las autorizadas para actividades
de limpieza y desinfeccidn. Se incluye los riesgos asociados, y sus medidas de control.

Limpieza de superficies: Es la remocion de materia orgdnica e inorgdnica desde ésta,
mediante friccion con detergente y enjuagando posteriormente con agua para eliminar
la suciedad por arrastre.

Desinfeccidn: Es la aplicacion de un producto desinfectante, que por un proceso fisico o
quimico mata, inactiva o inhibe el crecimiento de microorganismos tales como:

bacterias, virus, protozoos y otros.

Medida de
Producto Uso Dosis Riesgo control
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,
mascarillas,
buzo o traje
Irritacion O | Tyvek
quemaduras en | qesechable o
Desinfeccion Por cada litro !a:ileIY?jos. La | similar y guantes
Cloro (La superficie de agua | 'Nhalacion de manga larga.
concentrado debe estar agregue  S0cc puefie N No mezclar con
Impeke impia) de Cloro. nociva. Al otros
ingerirse
causara una | desinfectantes
intoxicacion. (La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
Para limpiezay | Irritacion o | Utilizar gafas
Igenix o desinfeccién guemaduras en | protectoras o
desinfectante 5 le.pleza” y profunda, por | la piel, ojos y al | protectores
) desinfeccién . . i
litros cada litro de | inhalar. Al | faciales,
agua agregue | ingerirse mascarillas, vy
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40cc del
producto. Para
limpieza

mediana y

desinfeccion,
por cada litro
de agua
agregue 25cc
del producto.

causara una
intoxicacion.

guantes de
manga larga.

No mezclar con
otros
desinfectantes

(La mezcla
puede liberar
gases irritantes

para las vias
respiratorias).

Ventilar los
recintos.
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
Irritacion en los | faciales y
ojos y al inhalar. | Mascarillas.
T No es ; ;
Jabén liquido Limoi , Al INGErrse | No mezclar con
i impieza necesaria .
Bioface dilucis causara otros productos.
ilucion. it s
irritacion (La mezcla
gastrointestinal. puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
Irritacién en los | faciales y
ojos y al inhalar. | Mascarillas.
.. No es ; ;
Jabén liquido o , Al INGENTse | No mezclar con
Limpieza necesaria causara
CleanMax dilucis otros productos.
ilucion. PRy
irritacion (La mezcla
gastrointestinal. puede liberar
gases irritantes

para las vias
respiratorias).
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Utilizar gafas
protectoras o
protectores
Irritacion en los | faciales y
o ojos y al inhalar. | Mascarillas.
JT.bon.Ilqwdo o No . es | Al ingerirse | No mezclar con
_;Ig_lcerlna Limpieza n.ece.slarla causara otros productos,
remex dilucién. irritacién (La mezcla
gastrointestinal. puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,
mascarillas,
Irritaciéon en la traje Tyvek
piel, ojos y al | desechable o
Lavaloza No es | inhalar. Al'| similary guantes
concentrado  |Limpieza necesaria ingerirse de manga larga.
Virginia dilucién. causara
irritacion No mezclar con
gastrointestinal. | Otros productos.
(La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Utilizar gafas
Irritacion en la | protectoras o
piel, ojos y al | protectores
Lustramuebles [Brillo y| No es | inhalar. Al | faciales,
en crema protecciéon de| necesaria ingerirse mascarillas,
lavanda Virginia [muebles dilucion. causara traje Tyvek
irritacion desechable o
gastrointestinal. | similary guantes
de manga larga.
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No mezclar con
otros productos.

Irritacion en la
piel y al inhalar.
Fuerte irritacidn

(La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,
mascarillas,
buzo o traje
Tyvek

desechable o
similar y guantes

La dilucién
Limpiador _ lar Al de manga larga.
desinf Limpi necesaria ocular.
esintectante  Limpieza 'y aparece en la | ingerirse No mezclar con
superficies desinfeccidn etiqueta  del causara una | otros
Virutex producto irritacion desinfectantes
gastrointestinal | (La mezcla
o intoxicacién. | puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
L, Utilizar gafas
.| lrritacién en la
Puede ser sin| . ) protectoras o
. L piel y al inhalar.
Limpiador dilucion o . ..., | protectores
i oo Fuerte irritacion .
liquido L diluir de faciales,
Limpieza ocular. Al .
concentrado acuerdo a lo | . ) mascarillas,
ingerirse .
Arom que aparece , buzo o traje
; causara una
en laetiqueta |, . ., Tyvek
irritacion

desechable o
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gastrointestinal | similary guantes
o intoxicaciéon. | de manga larga.

No mezclar con

otros
desinfectantes
(La mezcla
puede liberar

gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.

Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,

mascarillas,
Irritacion en la | y,7;0 o traje

piel y al inhalar. Tyvek
Fuerte irritacién desechable 0

Limpiavidr No es | ocular. Al'l similary guantes
impiavidrios . . i i
Virgini Limpieza necesaria Ingerirse de manga larga.
irginia dilucién causara una
irritacion No mezclar con
gastrointestinal | Otros
o intoxicacién. | desinfectantes
(La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
L, Utilizar gafas
Irritaciéon en la
) ) protectoras o
piel y al inhalar.
s protectores
. L No es | Fuerte irritacion .
Igenix Limpieza y . faciales,
o . ., necesaria ocular. Al .
limpiador cloro |desinfeccion oL, . ) mascarillas,
dilucién. ingerirse .
. buzo o traje
causara una
D, Tyvek
irritacion

desechable o
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gastrointestinal | similary guantes
o intoxicaciéon. | de manga larga.
No mezclar con
otros
desinfectantes
(La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,
Irritacion en mascarillas,
pieles sensibles. | Puzo o traje
Irritacion al | Tyvek
Desinfeccion contacto ocular | desechable o
Etanol al 70% |(La superficie Product? pl.J,ro y al inhalar. Al | Similaryguantes
desnaturalizado [debe  estar| Eas: 1.d?l’|UCI0n ingerirs,e de manga larga.
limpia) h causara UNa | No mezclar con
irritacion otros
gastrointestinal | yasinfectantes
o intoxicacion. (La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Irritacion en 1a | ytilizar gafas
piel, ocular y al protectoras o
inhalar. Al protectores
Limpiador en Limpieza S:cesaria es ingerirs,e faciales,
crema CIF o, causara una | mascarillas,
dilucion. irritaciéon buzo o traje
gastrointestinal Tyvek
o intoxicacién. desechable o
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similar y guantes
de manga larga.

No mezclar con
otros
desinfectantes

(La mezcla
puede liberar
gases irritantes

para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.

Limpiador en

Limpieza
crema Tremex

No
necesaria
dilucion.

Irritaciéon en la
piel, ocular y al

inhalar. Al
ingerirse
causara una
irritacion

gastrointestinal
o intoxicacion.

Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,

mascarillas,
buzo o
Tyvek

desechable o
similar y guantes
de manga larga.

traje

No mezclar con
otros
desinfectantes
(La mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
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Utilizar gafas
protectoras o
protectores
faciales,
Irritacién en | mascarillas y
pieles sensibles. | ;0 o traje
Irritacién al Tyvek
contacto ocular | yaesechable o
Alcohol gel Desinfeccién No es V al .inhalar. Al'l similar.
Virutex Pro necesaria Ingerirse
dilucion. causara una | No mezclar con
irritacion otros
gastrointestinal | desinfectantes
o intoxicacion. | (L2 mezcla
puede liberar
gases irritantes
para las vias
respiratorias).
Utilizar  gafas
protectoras o
protectores
faciales,
mascarillas,
Considerar Irritacidn o|buzo o traje
dilucién para | quemaduras en Tyvek
limpieza y | lapiely ojos. La d.es?chable 0
desinfeccion inhalacién similar y guantes
Detergente Limpieza J entre 1:10 a puede provocar de manga larga.
clorado 2000 desinfeccid :30. La dilucien | Molestias el N |
solucion 4,5% esinfeccion | :30. La .|uuon e A o mezclar con
necesaria : otros
aparece en la | ingerirse desinfectantes
etiqueta  del | causara una | (La mezcla
producto. intoxicacion. puede liberar
gases  toxicos
para las vias
respiratorias).
Ventilar los
recintos.
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Toallas
desinfectantes
multiuso
Virutex — Easy
Clean 0,24%

Limpieza
desinfeccion

Y

No
necesaria
dilucion.

es

Irritacion en
pieles sensibles.
Irritacion al
contacto ocular
y al inhalar. Al
ingerirse

causard una
irritacion

gastrointestinal
o intoxicacion.

Si hay contacto
repetido o
prolongado

utilizar guantes
de goma. Evitar
el contacto con

los ojos, usar
lentes de
seguridad.

Mantener en
envase original y
lejos de los
alimentos.

No mezclar con
otros productos
guimicos para
limpieza.

Notas:

v' Debe destacarse que el cloro para piscina, dado sus componentes, no debe utilizarse
para la desinfeccién de superficies. Por otra parte, debe tenerse presente que el
o0zono no cuenta con registro ante el Instituto de Salud Publica, por lo tanto, no debe

emplearse.

v' Para evitar riesgos y sanciones de parte de la autoridad, los productos deben ser

almacenados correctamente.

v"  Los elementos de proteccidn personal para el desarrollo de actividades de limpieza y
desinfeccion respecto al virus SARS-CoV-2 son: proteccién facial, lentes o gafas
cerradas, mascarilla o respirador N95, buzo Tyvek o pecheras desechables o
reutilizables, guantes resistentes, impermeables y de manga larga (no quirurgicos).
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Zona Maquinaria/Materiales Productos a emplear Elemen'tc?s: de
reposicion
e C(Carro,
e Mopa humedasy secas,
e Balde,
e Pulverizadores, * Papel higiénico,
. e Pafio microfibra, Productos de limpieza y/o® Papelsecante,
Servicios . L e jabdn
higiénicos/bafios e Bolsas, desinfeccion ’
e Escobillén barre agua, e alcohol gel,
e Palas, e bolsas.
e Elementos de
reposicion,
e Sefalizador.
e C(Carro,
e Mopa humedas y secas,
e Balde,
e Pulverizadores, e papel secante,
e Pafio microfibra, Productos de limpieza y/0s jahén,
Comedores/cocina | ¢ Bolsas, desinfeccion e alcohol gel,
e Escobillén barre agua, e bolsas.
e Palas,
e Elementos de
reposicion,
e Seializador
e (Carro,
e Mopa humedas y secas,
e Balde,
e Pulverizadores, e papel secante,
Salas de * Pafio microfibra, Productos de limpieza y/of® Jjabon,
clases/oficinas * Bolsas, desinfeccion e alcohol gel,
e Escobillén barre agua, e bolsas.
e Palas,
e Elementos de
reposicion,
e Seializador
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e Carro,

e Mopa humedasy secas,
e Balde,

e Pulverizadores,

. . e Paio microfibra,
Pasillos y espacios

. e Bolsas
abiertos !

e Escobillén barre agua,

e Palas,

e Elementos de
reposicion,

e Senalizador

Productos de

desinfeccion

limpieza

e papel secante,

y/ol® jabon,

alcohol gel,
bolsas.

6. Pasos para el desarrollo actividades de limpieza y desinfeccion

Zona

Secuencia de actividades de limpieza y
desinfeccion

Frecuencia

personas a la zona

hacia abajo)

Servicios
higiénicos/bafios | zona)

adentro)

contenedores,

lavar sus manos.

6.- Vaciar la basura,
recambiar
elementos de reposicién.

1.- Prepare o aliste el material, maquina a
utilizar en esta zona y luego colocarse los
elementos de proteccion personal (EPP).

2.- Instalar sefializacion para que no ingresen

3.- Limpiar y desinfectar cielos y paredes. (arriba

4.- Limpiar y desinfectar superficies mediante
pulverizadores y pafios. (Las definidas para esta

5.- Limpiar y desinfectar pisos (afuera hacia

limpiar y desinfectar

bolsas

y otros

7.- Retirar sefializacién, retirar los EPP y luego

Al menos 1 veces al
dia.
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Comedores/cocina

1.- Prepare o aliste el material, maquina a
utilizar en esta zona y luego colocarse los
elementos de proteccion personal (EPP).

2.- Instalar sefializacion para que no ingresen
personas a la zona

3.- Limpiar y desinfectar cielos y paredes. (arriba
hacia abajo)

4.- Limpiar y desinfectar superficies mediante
pulverizadores y pafios. (Las definidas para esta
zona)

5.- Limpiar y desinfectar pisos (afuera hacia
adentro)

6.- Vaciar la basura, limpiar y desinfectar
contenedores, recambiar bolsas y otros
elementos de reposicion.

7.- Retirar sefializacién, retirar los EPP y luego
lavar sus manos.

Al menos 1 veces al
dia.

Salas de clases

1.- Prepare o aliste el material, maquina a
utilizar en esta zona y luego colocarse los
elementos de proteccion personal (EPP).

2.- Instalar sefalizacidon para que no ingresen
personas a la zona

3.- Limpiar y desinfectar cielos y paredes. (arriba
hacia abajo)

4.- Limpiar y desinfectar superficies mediante
pulverizadores y pafios. (Las definidas para esta
zona)

5.- Limpiar y desinfectar pisos (afuera hacia
adentro)

6.- Vaciar la basura, limpiar y desinfectar
contenedores, recambiar bolsas y otros
elementos de reposicién.

7.- Retirar sefializacién, retirar los EPP y luego
lavar sus manos.

Al menos 1 veces al
dia.
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Oficinas

1.- Prepare o aliste el material, maquina a
utilizar en esta zona y luego colocarse los
elementos de proteccion personal (EPP).

2.- Instalar sefializacion para que no ingresen
personas a la zona

3.- Limpiar y desinfectar cielos y paredes. (arriba
hacia abajo)

4.- Limpiar y desinfectar superficies mediante
pulverizadores y pafios. (Las definidas para esta
zona)

5.- Limpiar y desinfectar pisos (afuera hacia
adentro)

6.- Vaciar la basura, limpiar y desinfectar
contenedores, recambiar bolsas y otros
elementos de reposicién.

7.- Retirar sefializacién, retirar los EPP y luego
lavar sus manos.

Al menos 1 veces al
dia.

Pasillos y espacios
abiertos

1.- Prepare o aliste el material, maquina a
utilizar en esta zona y luego colocarse los
elementos de proteccion personal (EPP).

2.- Instalar sefnalizacidon para que no ingresen
personas a la zona

3.- Limpiar y desinfectar cielos y paredes. (arriba
hacia abajo)

4.- Limpiar y desinfectar superficies mediante
pulverizadores y pafios. (Las definidas para esta
zona)

5.- Limpiar y desinfectar pisos (afuera hacia
adentro)

6.- Vaciar la basura, limpiar y desinfectar
contenedores, recambiar bolsas y otros
elementos de reposicién.

7.- Retirar sefializacién, retirar los EPP y luego
lavar sus manos.

Al menos 1 veces al
dia.
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Recomendaciones:

v

Articulos electrénicos: pasar un pafio seco luego un pafio limpio con alcohol o toalla
desinfectante. No se debe soplar.

Vidrios o cristales: remover polvo con un pafio seco, posteriormente una solucién
desinfectante en base a alcohol.

Libros o documentos: solo debe aplicar en tapas, un pano seco, posteriormente una
solucién no clorada o toalla desinfectante.

Ropa o textil: se debe lavar con detergente y si fuese posible con agua caliente sobre
60° C.

Inodoros/urinarios: remover restos con cepillo o escobilla, limpiar con
tensoactivo/detergente y posteriormente aplique una solucién desinfectante.

Lavamanos: limpiar con tensoactivo/detergente y posteriormente aplique una
solucién desinfectante.

Manillas/pasamanos: remover polvo con un pafio seco, posteriormente limpiar y
aplicar una solucion desinfectante.

7. Gestion de residuos.

La limpieza y desinfeccion asocia residuos (pafiuelos desechables usados, EPP usados o
contaminados, painos utilizados en la limpieza y en la desinfeccion, basura comun, entre
otros).

Zona Residuo generado Descripcion de gestion de residuos

Servicios Residuos solidos
higiénicos/bafios |[admisibles a domiciliarios.

Los residuos deben ser trasladados a la
sala o zona de basuras por quien realizd la
limpieza y desinfeccion, quien debera
utilizar los siguientes EPP: lentes
cerrados, mascarilla, buzo Tyvek
desechable o similar y guantes de manga
larga. El retiro serd efectuando con doble
bolsa de plastico resistente, evitando
derrames.

Comedores/cocina

Los residuos deben ser trasladados a la
Residuos sélidos| s@la o zona de basuras por quien realizoé la
admisibles a domiciliarios. | limpieza y desinfeccion, quien debera
utilizar los siguientes EPP: lentes
cerrados, mascarilla, buzo Tyvek
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desechable o similar y guantes de manga
larga. El retiro sera efectuando con doble
bolsa de plastico resistente, evitando
derrames.

Salas de
clases/oficinas

Residuos sdlidos
admisibles a domiciliarios.

Los residuos deben ser trasladados a la
sala o zona de basuras por quien realizé la
limpieza y desinfeccion, quien debera
utilizar los siguientes EPP: lentes
cerrados, mascarilla, buzo Tyvek
desechable o similar y guantes de manga
larga. El retiro sera efectuando con doble
bolsa de plastico resistente, evitando
derrames.

Pasillos y espacios
abiertos

Residuos solidos
admisibles a domiciliarios.

Los residuos deben ser trasladados a la
sala o zona de basuras por quien realizd la
limpieza y desinfeccion, quien debera
utilizar los siguientes EPP: lentes
cerrados, mascarilla, buzo Tyvek
desechable o similar y guantes de manga
larga. El retiro sera efectuando con doble
bolsa de plastico resistente, evitando
derrames.

8. Control de derra

mes.

Residuo generado

Articulos para control
de derrame

Descripcion del control del derrame

Residuos solidos
admisibles a
domiciliarios.

Palas, trapero,
sefalizador, bolsas.

En el caso de derrame o apertura de una
bolsa, se sefializard la zona y los residuos
seran dispuestos en doble bolsa mediante
el uso de palas y escobillén.
Posteriormente se limpiara y desinfectard
la zona afectada, también las palas vy
escobillones utilizados.
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9. Capacitacion del personal.

El personal que realizara tareas de limpieza y desinfeccién debe ser capacitado vy
entrenado respecto al presente protocolo. Dado que el conocimiento sobre este virus
estd evolucionando permanentemente, deberan actualizar sus conocimientos de
forma anual o segun sea necesario. Debera mantenerse registros de las actividades de
capacitacién efectuada.

10. Actuacion ante un caso Covid-19

Ante la presencia de un caso sospechoso o confirmado COVID-19 se realizara la limpieza
y desinfeccidn de todas las instalaciones por donde se desplazé o permanecio la o las
personas afectadas. Esto podria serd ampliado a todo el recinto en el caso que la
autoridad lo instruyese.
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PAUTA PARA MONITOREO DE SIGNOS Y SINTOMAS

PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS

Nombre:

Fecha: Curso o cargo:

Signos o sintomas

Sl

NO

. Fiebre (237,8°C)

. Perdida brusca y completa del olfato (anosmia)

. Perdida brusca y completa del gusto (ageusia)

.Tos

. Dificultad para respirar (disnea)

. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)

. Dolor de garganta (odinofagia)

1
2
3
4
5. Congestion nasal
6
7
8
9

. Dolor muscular (mialgia)

10. Debilidad general o fatiga

11. Dolor en el pecho (dolor toracico)

12. Calofrios

13. Diarrea

14. Perdida del apetito (anorexia) o nauseas o vomitos

15. Dolor de cabeza (cefalea)

Conducta:

1. Positivo al signo o sintoma 1, 2 o 3: Se considera como sospechoso y debe ser aislado de
forma inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro asistencial.

2. Positivo a 2 de los signos o sintomas del 4 al 15: Se considera como sospechoso y debe
ser aislado de forma inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro asistencial.
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ANEXO 3

Datos generales

Revision 01 de junio de 2021 Version ‘ 3 ‘
Nombre PROTOCOLO DE MEDIDAS SANITARIAS
Estado Vigente
Actualizacion
Elboraan Fecha de elaboracion

Héctor Villagran Colina
por 01/06/2021

Fecha de revision

Revisado . ,
Daisy Opazo Martinez
por 01/06/2021
Fecha de aprobacion
Aprobado . . ,
> Hermana Mdnica Campillay Diaz
por 01/06/2021
Historial de modificaciones
Fecha Version Responsables Descripcion de la modificacion
= Direccién
19/12/2020 1 * Administracion Elaboracién de protocolo.
=  Prevencién de
riesgos
= Direccion Modificacién por nuevas indicaciones
05/03/2021 2 * Administracion de la autoridad frente a las
= Prevencion de actuaciones frente a casos COVID-19
riesgos
Modificacidn por adecuacién del
. L protocolo a la realidad del
= Direccidn e
«  Administracién establecimiento respecto aforos,
01/06/2021 3 L dependencias para jornadas
=  Prevencién de .
. escolares, entre otros. Ademas, se
riesgos ) S
incorporan las nuevas indicaciones
dadas por la autoridad.
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