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FECHA: ________________________________ESPECIALIDAD: Párvulo
Objetivos: Conocer e identificar la puericultura del preescolar y los cuidados que se deben tener con el niño de dos a seis años,
Instrucciones generales:
· Analizar los cuidados que se deben tener con el niño de dos a seis años, indicadas como apunte de apoyo en esta guía.
· Esta guía consta de 3 actividades: “comprensión y análisis de lectura” que será realizada en tu cuaderno, para su posterior envío al correo de la profesora.
· Todas las preguntas deben ser contestadas de manera correlativa, con letra legible y usando lápiz pasta, registrando sólo el desarrollo en tú cuaderno.
· Esta guía es individual.
· Si tienes alguna duda puedes solicitar la ayuda a la Profesora de especialidad mediante el correo Isabel.cid@colegioprovidencialaserena.cl
Actividades
-Inducción a la especialidad
 I -Lea y analice el texto y realice con sus palabras un resumen con lo que Ud. comprendió 10 líneas. 
II.-Realice un tríptico que muestre las distintas etapas de la puericultura en edad preescolar del niño.
III.- Conteste las preguntas descritas al final del texto.

Puericultura del niño en edad preescolar
La puericultura del preescolar se refiere a los cuidados que se deben tener con el niño de dos a seis años, para contribuir a su desarrollo armónico en los aspectos biológicos, psicológico y social. En cada etapa el niño va adquiriendo elementos para alcanzar las metas de salud, autoestima, autonomía, felicidad, solidaridad y creatividad. Pasa fácilmente en un estado de ánimo a otro, a veces es alegre, otras tristes, unas amoroso y gentil, otras agresivos y violentos; alcanza mayor dominio de sus movimientos y mejores destrezas motrices tanto gruesa como fina
El Juego 
Es la principal actividad del niño; estimula su desarrollo motor, social, emocional y cognoscitivo, favorece al desarrollo de la creatividad, la solidaridad, y la felicidad. Es una necesidad que le permite: pone en contacto con la realidad libera tenciones adquiere habilidades y destrezas conoce los diferentes roles da rienda suelta a su imaginación y creatividad.
 El juego en diferentes etapas.
Le gusta jugar solo, no es capaz de compartir sus juguetes. Disfruta saltar, correr, moverse, jugar con agua, tierra y arena 2-3 años.
3 años 
Adquieren la capacidad de compartir.
Puede mantener más equilibrio del cuerpo. Los juegos de dramatización tienen mayor importancia. Combina sus logros motores con el pensamiento y el lenguaje.
 4 años 
Juega con bloques y es capaz de realizar estructuras más complejas. Acopla su juego a la realidad, aprende del mundo que lo rodea disfruta jugar varias horas en compañía. Sostiene el equilibrio del cuerpo por mucho más tiempo en diversas posiciones disfruta los juegos en compañía Colabora en las tareas domésticas agrega imaginación y fantasía al juego amplia la asociación que el niño hace entre cosas, personas y actos, lo que contribuye al desarrollo del pensamiento.
6 años
Los padres deben ser acompañantes inteligentes del niño. Esto implica que: le proporcionen los juguetes adecuados para su edad, se le respete el juego y el tiempo de éste, se le vista adecuadamente para que pueda desenvolverse con mayor facilidad, alterna juegos de gran movimiento con otros sedentarios, le gusta dibujar, colorear, recortar, pintar y pegar, le gusta coleccionar tapas, cajas, laminas, papeles de colores.
 El Sueño
Debe tener un horario de sueño bien establecido; por lo general duerme toda la noche y necesita una siesta diurna de una hora. Si permiten que duerman solo y en un horario establecido, esto permite que creen la autonomía y el reconocerse mejor dentro de la familia. 
Hábitos higiénicos
Se adquieren mediante la imitación. Le permite realizar acción en beneficio de su salud
El Baño Acción que le causa satisfacción y adquiere hábitos higiénicos
Debe dejar que se bañe solo, enseñándole y colaborándole para limpiar algunas partes como orejas, codos, cuello y rodillas dependiendo de las actividades que realice puede que necesite un baño en las noches con agua tibia, para quitar el sudor y lo relaja antes de dormir.
Lavado de Manos
Los hábitos que el adulto tenga son los que el niño aprenderá. Deben lavarse antes y después de: Comer, utilizar el sanitario, interactuar con animales, jugar.
Cepillado de Dientes
El niño aun no es capaz de responsabilizarse su higiene oral, por eso hay que colaborarle y enseñarle como debe ser. El cepillado debe ser inmediato después de cada comida. Antes de dormir aplicar el uso revelador de placa bacteriana. La crema dental no es necesaria, si se usa debe hacerse al final del cepillado
Control de Esfínteres
Entre los 18 y 24 meses se inicia la educación para el control de esfínteres, por parte de los adultos es necesario el amor, el afecto y la comprensión. Se aconseja quitar el pañal durante el día para que el niño perciba la sensación de defecación y micción y le avise a un adulto, estos deben reaccionar con tranquilidad y afectuosamente enseñarle o decirle que existe un espacio en la casa para orinar y defecar. 
La Alimentación
Los hábitos alimenticios los aprende de los adultos por eso es necesario que se establezcan horarios y cantidades de cada comida, no se le debe obligar a comer cuando el adulto lo desee.
En edad preescolar necesita una alimentación balanceada y suficiente para cubrir sus requerimientos nutricionales; necesita hacer cinco comidas: desayuno, merienda de la mañana, almuerzo, merienda de la tarde y cena; el desayuno, almuerzo y cena deben ser completos, es decir, contener alimentos que proporcionen carbohidratos, proteínas, grasas y vitaminas. Las meriendas no necesitan aportar todos los nutrientes; su función básica es proporcionar energía para que el niño pueda realizar sus actividades.
La Disciplina
De los dos a seis años el niño está en una etapa que empieza a crear sus propias normas para vivir en sociedad, los padres y adultos que lo rodean son los encargados en enseñárselas, para esto es necesario el amor y comprensión.
Después de los tres años.
Literatura Infantil
Les gusta mirar libros y revistas con láminas de colores; le atraen los cuentos infantiles con dibujos. Después de los tres años, disfruta cuando se lee y escucha atentamente la lectura.
La Televisión
El interés del niño por la televisión empieza desde muy temprano; le atraen las luces, los colores el movimiento y los sonidos. No se distingue el mundo real de la fantasía. 
Primeros años de vida.
En los dos primeros años de vida la televisión no proporciona beneficios para su desarrollo, como si lo hace el estar en contacto con la realidad.
El Jardín Infantil
El ingreso del niño al jardín infantil debe hacerse preferentemente alrededor de los 3 años de edad, ya que en esta época el niño tiene logros en su crecimiento y desarrollo, necesarios para compartir con niños de su misma edad.

III.- Conteste las siguientes preguntas

1.- ¿Qué entiende por puericultura?
2.- ¿Cómo es el juego en las diferentes etapas?
3.- ¿Cómo debe ser la alimentación y los hábitos alimenticios del niño?
4.- ¿Qué pasa cuando el niño asiste al jardín infantil?
5.- ¿Cómo debe ser la literatura infantil?
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