Religión, Tercero Medio, Hernán Arévalo		AGOSTO
“GUÍA DE RELIGIÓN  TERCEROS MEDIOS Nº _9_”

Unidad Nº 3: Seguimiento de Jesús: Centro de la Identidad Cristiana.                            PTJE:  26 Ptos

Objetivo: Proponer el Credo Apostólico y las Bienaventuranzas de Jesús como claves para responder a diversas interrogantes, tanto a nivel personal como social.

Contenidos Mínimos Obligatorios: Comprenden la moral cristiana como uno de los caminos que Jesús propone para ser “honestos ciudadanos o ciudadanas”.

· Las Bienaventuranzas de Jesús.

Aprendizajes Esperados: Analizan su propia escala de valores a la luz de la propuesta que ofrece el Señor Jesús en las bienaventuranzas

Tema: Jesús no dice como seguirlo.

ACTIVIDADES:  Responda… (2 ptos c/u)
.
1. ¿Qué significa discípulo?
1. ¿Qué desea Jesús de nosotros?
1. ¿Qué hábito deben tener los seguidores de Jesús?
1.  ¿Qué nos pide Jesús a los seguidores?
1. ¿Qué tipo de símbolo es la Cruz en este texto?
1. ¿Cuál es la marca de los seguidores de Jesús?
1. ¿Cómo es el llamado de Jesús según Lucas?
1. Según Lucas ¿De qué debemos desprendernos?
1. ¿Qué les puede pasar aquellos que siguen fiel a Jesús en la sociedad actual? Según Marcos
1. ¿Cuáles serían las expresiones éticas de los seguidores de JESÚS?
1. ¿Cuál es el significado de la empatía?
1. Observa las láminas y toma una de las acciones de ellas.
1. Busca las siguientes palabras: Radical, trascendente. 
¡BUENA SUERTE!

 La palabra discípulo significa aprendiz o seguidor. A inicios de la era de iglesia, se les llamó “cristianos” a los seguidores de Jesús (Hechos 11:26). Por lo tanto, discípulo de Cristo o cristiano pueden considerarse como sinónimos.
 Por lo tanto, como cristianos debemos cumplir con las características que Jesús desea en sus seguidores. Además, debemos aclararles a las personas que quieran seguir a Cristo lo que Él espera de ellos. Según Jesús, para ser su discípulo es imperativo hacer lo siguiente:

1. Amar a Cristo sobre todas las cosas: “El que ama a padre o madre más que a mí, no es digno de mí; el que ama a hijo o hija más que a mí, no es digno de mí” (Mat. 10:37). Jesús desea nuestra completa devoción. Nuestro amor por Jesús debe sobrepasar al de cualquier persona sin importar que tan querido o querida sea. Para poder ser digno de seguir a Cristo es imperativo que uno lo ame (obedezca) en forma total.
2. Permanecer en las palabras de Jesús: “… Si vosotros permanecéis en mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos” (Juan 8:31). Para poder obedecer a Jesús es necesario que conozcamos sus mandamientos. Permanecer significa habitar o morar. El hábito de hacer las palabras de Jesús parte de nuestra vida cotidiana es un requisito para ser un verdadero seguidor de Cristo.
3. Negarse a uno mismo: “Si alguien quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo ” (Mat. 16:24). La frase “no se trata de mí” es apropiada para resumir la actitud de un seguidor de Jesús. Para ser un discípulo de Cristo es imprescindible renunciar a nuestros derechos y ambiciones para buscar solamente los de Él.
4. Tomar la cruz: “Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz cada día…” (Lucas 9:23). La cruz era un instrumento de tormento y muerte. Jesús les pide a sus seguidores que cada día estén dispuestos a morir con tal de seguirlo. Ser un discípulo de Jesús implica un compromiso total. Para seguir a Jesús uno debe estar dispuesto a pagar cualquier precio y hacer cualquier sacrificio.  
5. Seguir a Cristo: “Y llamando a la gente y a sus discípulos, les dijo: Si alguno quiere venir en pos de mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz y sígame” (Marcos 8:34). Cumplir con los deseos de Jesús debe ser el único propósito de sus seguidores. Seguir a Cristo significa obedecerlo en todo. El plan de vida es hacer solamente lo que Jesús ordena.
6. Renunciar a las posesiones: “cualquiera de vosotros que no renuncie a todo lo que posee, no puede ser mi discípulo” (Lucas 14:33). Jesús les pide todo a sus seguidores. Mis posesiones ya no son mías sino de Jesús. Cristo no demanda solamente el diez por cierto de nuestros recursos, Él desea absolutamente todo. Sus seguidores son administradores de los bienes materiales, pero el verdadero dueño debe ser Jesús para que uno pueda ser su discípulo.
7. Amar a nuestros semejantes: “En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tenéis amor los unos por los otros” (Juan 13:35). La marca de los seguidores de Jesús es el amor que se profesan el uno al otro. Un discípulo de Cristo no se identifica con asistir a una iglesia, cargar una Biblia o usar cierto tipo de lenguaje sino por el amor a sus semejantes. Los seguidores de Jesús deben estar dispuestos a sacrificarse por otros al igual que Jesús lo hizo por ellos.
Los requisitos para ser un verdadero discípulo de Jesús o cristiano no han cambiado con el tiempo. Para poder seguir a Cristo debemos acatar sus condiciones ¿Qué clase de discípulo es usted?
· Una opción (LUCAS 9, 57-62) El llamado de Jesús es personal y radical. Es necesario ser honesto para ver si estamos en condiciones y tenemos voluntad de aceptar ese llamado, no se puede vivir ajeno al contexto cultural para ser sus discípulos y cumplir su mensaje, u opto por la evasión.
· Un desprendimiento (LUCAS 14, 25-27) Desprenderse de cadenas exteriores (materiales, sicológicas, culturales…) para encontrarte contigo misma es lo más valioso que puede pasar. Es un desprendimiento de tus intereses de tus pertenencias, de tus fines, de todo lo que te rodea para volver a cogerlo con mayor seguridad en ti, ya no por afán personal mundano, sino trascendente, es decir  a la luz de Jesús mismo que propiciará.
· Seguimiento real (Marcos 1, 16-20) El seguimiento supones a Jesús para ver sus signos, pero supone también vivir receptivos a lo que en nuestro entorno concreto Él haría, incluso aunque pueda recibirse el rechazo social, que avergüenza a muchos jóvenes hoy en día en nuestro propio país.
· Una recompensa (Mateo 19, 27-30) El premio a la fidelidad es inmenso: estar cara con el Creador. Recompensa dada solo a los decididos, arriesgados y aventureros del amor. No se sigue a Jesús por el premio, sino por la eternidad que se alcanzará, un don gratuito otorgado por la misericordia divina. Esto se obtendrá mediante la disponibilidad y entrega al otro, es decir, en el servicio desinteresado que se ofrezca al necesitado… Cada desafío es un nuevo camino que se abre; el camino para llegar a ser hijo o hermano. El camino para ser profesionales, el camino para formar una familia, el camino, en suma, para ser feliz.
·   Expresión ética del seguimiento de Jesús. Los discípulos de Jesús no se refugian en la religión para huir de la realidad. Hay una profunda relación entre ser un buen cristiano y ser ciudadano honesto que se comprometa con los valores del Reino, defendiendo sus derechos y de los demás, y promoviendo la paz, la verdad y la justicia en la comunidad escolar, el barrio, la ciudad, el país y el mundo. Por eso es necesario insistir sobre las principales actitudes y cualidades que caracterizan hoy a un ciudadano honesto que vive su fe en Jesús expresándolos como servicio y compromiso con el prójimo, más allá del cumplimiento del Decálogo (o diez mandamientos), centro de la ética cristina.
· Compasión: La compasión, o la empatía, significa el identificarse con y preocuparse por los sentimientos y necesidades de otras personas. Provee la raíz emocional que nos permite ser comprensivos y tolerantes ante distintos puntos de vistas y creencias, nos hace conscientes del sufrimiento de otras personas, y nos lleva a simpatizar con ellos o sentir su sufrimiento como si fuera propio.
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¡BUENA SUERTE EN TU TRABAJO Y QUE DIOS TE ACOMPAÑE Y JESÚS TE GUIE!
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