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Profesora Karla Antezana Rojas
Taller de Expresión Corporal


OBJETIVO: 
[image: C:\Users\crist\OneDrive\Imágenes\descarga (1).jpg]Investigar y crear una presentación Power Point o trabajo escrito en Word o escrito a mano con letra legible (envía fotografía),  para cada uno de los temas indicados por mes  desde  Septiembre a noviembre. 

Indicadores:
1.- Mínimo 4 hojas o diapositivas
2.- Máximo 6 hojas o diapositivas
3.- Introducción en una hoja o diapositiva
4.- Conclusión en una hoja o diapositiva
5.- Desarrollo del tema 2 hojas o diapositivas mínimo










	Indicadores a evaluar
	Puntaje

	1.- Cumple con el mínimo y máximo de diapositivas
	12 puntos

	2.- Introducción del tema
	1 punto

	3.- Desarrollo del tema
	4 puntos

	5.- Conclusión del tema
	1punto

	6.-Total puntos por cada trabajo mensual  
	18 puntos



EL TRABAJO REALIZADO CADA MES DEBER SER ENVIADO AL CORREO: karla.antezana@colegioprovidencialaserena.cl



SEPTIEMBRE:
1. INVESTIGAR SOBRE LOS TIPOS DE YOGA QUE EXISTEN
Descripción breve de a lo menos 4 tipos yoga y su objetivo - quien los invento y agregar una imagen o dibujo de cada uno. (No incluir en este trabajo yoga para niño y embarazadas)

                        (Plazo de entrega fin de mes de septiembre)
OCTUBRE:
2. INVESTIGAR SOBRE YOGA PARA NIÑOS
¿Qué es el Yoga para niños? ¿Cuáles son los beneficios del yoga para los niños? 
–Nombre y describa las mejores posturas para trabajar yoga con los niños
Escriba un mini cuento motriz donde utilice posturas de yoga para niños. (Puede guiarse en internet)
(Plazo de entrega fin de mes de Octubre)

NOVIEMBRE:
3. INVESTIGAR SOBRE  YOGA PARA EMBARAZADAS
¿Qué es el yoga para embarazadas? ¿Cuáles son sus beneficios? ¿Cuáles son sus contraindicaciones? ¿Cuáles son sus precauciones? Nombrar las asanas más recomendadas para las embarazadas. (agregar imágenes o dibujos)

(Plazo de entrega fin de mes de Noviembre)
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