AGOSTO   -    2
MÓDULO: HIGIENE Y SEGURIDAD DE LOS PÁRVULOS- CURSO: 4ºA -PROFESORA: LILIAN OSSANDÓN GONZÁLEZ
GUÍA 6- EVALUACIÓN PARCIAL
OBJETIVO: Implementar estrategias para fomentar hábitos de orden y autonomía en el vestuario
Puntaje: 32 puntos
Vestuario y calzado infantil
Los niños han de aprender a vestirse solos, un aspecto muy importante para ganar autonomía, sentirse más independientes y afianzar su autoestima.
En función de la habilidad de cada uno y de su grado de madurez, entre los dos y los seis años, los niños deben aprender a vestirse por sí mismos. Es el siguiente "gran paso" tras dejar el pañal. La adquisición de esta habilidad representa un importante avance en su autonomía, que les ayuda a reafirmar la confianza en sus propias capacidades y a sentirse más independientes. Para facilitarles esta tarea, entre otros aspectos, se debe respetar el ritmo individual de cada niño, enseñarles de una forma divertida y entretenida y ayudarles solo cuando lo necesiten.
1. Dejar que los niños desarrollen su autonomía
· Etapa por etapa: no se puede pretender que el niño aprenda a la vez a colocarse todas las prendas porque algunas necesitan una determinada habilidad o destreza para ponérselas. Es mejor estructurar la tarea en distintas etapas, según su nivel de dificultad. Durante las primeras semanas, se puede dejar que se ponga solo la ropa interior y los calcetines para, poco a poco, introducir nuevos elementos.
· No terminar por él: ante la demora de los niños al vestirse, es habitual que los adultos sean quienes terminen por colocar la mayoría de las prendas a los pequeños. De este modo, los niños pierden la motivación de realizar la tarea de vestirse por sí solos y tardarán mucho en aprender a colocarse bien determinadas prendas.
· Darles tiempo: al principio, y hasta que afiancen sus habilidades, es normal que sean más lentos. Meterles prisa o recriminar su tardanza en estos casos solo servirá para ponerles nerviosos y frustrarles. Al comienzo del aprendizaje, es mejor elegir momentos en los que se tenga tiempo.
· Proporcionar ayuda cuando la pidan: es importante no mostrar actitudes sobreprotectoras, ni ayudarse de forma inmediata en cuanto se percibe una pequeña dificultad para colocarse una prenda. Lo recomendable es dejar que lo intenten por sí mismos y ayudarles solo en caso de que lo soliciten. En ese momento, es aconsejable explicarles paso a paso cómo se hace, e incluso, dejar que lo hagan ellos después, para que la próxima vez no tenga tanta dificultad.
· No romper la norma: una vez que el niño ha aprendido a vestirse solo, es necesario respetar su autonomía siempre y por parte de todos los adultos. 
2. Ropa simple y ordenada para facilitar la tarea

· En el caso de los más pequeños, es preferible empezar a dejar que se vistan solos con prendas que no tengan cierres (pantalones con cintura elástica, vestidos sin botones, sudaderas, etc.).
· Cuando adquieran mayor habilidad, es el momento de probar con cierres sencillos (tipo velcro o corchetes) y reservar para el final los cierres "más difíciles", como botones, cordones o cremalleras.
· Hay que darles pistas sobre cada prenda para que no cometan errores. Conviene indicarles que la etiqueta de la ropa debe estar detrás, en la espalda, mientras que el dibujo de una camiseta o el bolsillo de una camisa se tienen que ver por delante y las costuras deben quedar siempre por dentro.
· Preparar la ropa en el orden en que se debe poner: ropa interior, camisa y pantalón (o falda o vestido) y, al final, los jerséis y los abrigos. De este modo, se evitará que el niño superponga prendas de forma inadecuada y que sea necesario volver a empezar.
· Evitar distracciones, televisor encendido por ejemplo.
· Cotonas (niños) con botones redondos, de tamaño regular y ojales bien definidos.
· Delantal abotonado (niña) por la parte delantera con botones redondos, de tamaño regular y ojales bien definidos.
El calzado infantil y sus características

Los zapatos de niños deben reunir una serie de características para ser confortables y saludables tales como:
· El zapato debe dejar libre la articulación del tobillo (subir y descender el pie)
· El zapato de niña o niño debe ser flexible. Debemos poder doblar la parte de delante de la suela fácilmente hacia arriba con la mano.
· El tamaño del zapato debe ser lo convenientemente ancho y largo para que permita el movimiento de los dedos y que éstos no lleguen a tocar por delante el final del zapato por adentro. 





· Confeccionados en cuero.
· El modelo más adecuado es un zapato que se adapte bien al pie, con cordones o velcro en el empeine. Las sandalias, zuecos no son recomendables, entre otras cosas porque la percepción de que el zapato se sale a cada paso obliga a los dedos a un trabajo extra de “agarre” innecesario.
· Las suelas de los zapatos deben ser sólidas, pero bastante flexibles.

Elegir un zapato adecuado para los bebés y niños es una tarea de suma importancia. El zapato es lo que va a abrigar, proteger, moldear, y dar equilibrio a los pies de los pequeños.
Por esta razón, es necesario que los zapatos sean cómodos, de buena calidad y diseño, hechos con materiales de buena factura, y que además ofrezcan aireación a los pies de los niños. Existe un tipo de zapato para cada edad del bebé y niño.
Actividades
1-Realice un power point, con fondo adecuado al tema, letra de forma y tamaño que facilite la lectura. 2puntos
2-Portada “Autonomía en el vestir y calzar”, nombre e imagen. 1 punto
3-Contenido:
a) En relación a “1 dejar que los niños desarrollen su autonomía “escriba las 5 sugerencias y acompañe cada una de ellas, de una imagen relacionada al texto. (no ponga toda la información en una diapositiva, para no sobrecargarla). 5 puntos
b) En relación a “2 Ropa simple y ordenada para facilitar la tarea” escriba las 8 sugerencias y agregue una imagen por cada una de ellas.  (si el texto es muy corto puede poner más de una en una diapositiva, recordando que cada una lleva imagen)8 puntos
c) En relación al calzado infantil y sus características, escriba las características y ponga imagen de calzado para niños. (4 puntos)
d) Recopilar 6 canciones y /o poesías infantiles relacionadas con el vestuario y calzado. Escriba título y letra e incorpore imagen relacionada al texto.  12 puntos.
e) Enviar trabajo y consultas al siguiente correo : lilian.ossandon@colegioprovidencialaserena.cl






f) [image: Resultado de imagen para dibujo de ropa de bebé][image: Resultado de imagen para dibujo de zapatos de bebé]


image2.jpeg




image1.png




