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[bookmark: _GoBack]Guía N°3                        “ALIMENTACION DE LOS PARVULOS” 4° A
Profesora: Carol Rodríguez 
Nombre de la alumna:                           Fecha:                  Ptj: 42 /             Nota: 
Objetivo: Analiza e identifica los procesos de Alimentación Complementaria.                           
Instrucciones: investigar el proceso de Alimentación Complementaria del niño. Esta guía es evaluada, por lo cual una vez desarrollada la puedes enviar al siguiente correo carol.rodriguez@colegioprovidencialaserena.cl  puedes buscar información en
https://www.efesalud.com/alimentacion-complementaria-bebe-guia

1-Desarrollo de preguntas (2pts. c/u total 10 puntos)
1-En que  consiste  el proceso de alimentación complementaria del niño.
2-¿Cuáles serían los alimentos complementarios? 
3-Existe  diferencia nutricional entre  la leche materna y las formula lácteas.
4-A que llamamos leches fortificadas.
5-¿Que alimentos podemos introducir en la comida del niño, a la edad de seis meses?
 
II-Desarrollo de conceptos (2punto c/u total 12puntos)
1-Vitaminas:


2-Minerales:


3-Minuta.


4-Porción:


5-Cereales:


6-Hotalizas:


III-Investiga y describe una papilla salada  y una papilla dulce para un niño de 7 meses de edad (5pts.desarrollo, 5pts.redacción,  Total 10 puntos)


IV-Investigar cinco alimentos  que puedan afectar la alimentación del niño, destacando la reacción que pueda generar, conocida como  intolerancia alimentaria. (2pts. c/u total 10 puntos)
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