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Mensaje al 3° A : Estimadas alumnas debido a las dificultades en el desarrollo de la guía 1 de Recreación y bienestar, se harán algunas modificaciones donde se incluyen ejemplos y resúmenes. Traté de aclarar algunos conceptos que son necesarios que ustedes conozcan para el desarrollo futuro del módulo y de su formación técnica profesional.

Las alumnas que no han desarrollado la guía 1 anterior, realicen la que a continuación se está presentando, porque se incluyen ejemplos más precisos de lo que se espera contesten.  Aquellas alumnas que enviaron la anterior y que realizaron ciertas modificaciones también deben hacerla, porque cuando regresemos al colegio lo revisaremos y conversaremos sobre sus calificaciones. 

DESARROLLO MOTOR
Objetivo: Identificar aspectos más importantes en el desarrollo motor de los párvulos y planificar actividades de estimulación para las diferentes áreas de psicomotricidad.


1. Motor Fino: Corresponde al control de los movimientos finos (pequeños, precisos), como por ejemplo señalar de manera precisa un objeto pequeño con un dedo en lugar de mover un brazo hacia el área en general. ”Abarca las destrezas que el niño va adquiriendo progresivamente en el uso de sus manos, para tomar objetos, sostenerlos, y manipularlos en forma cada vez más precisa” .
 SON AQUELLAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN PRINCIPALMENTE CON LAS MANOS Y DEDOS, EJEMPLO ENSARTAR CUENTAS EN UN FRASCO.

2. Motor Grueso: Hace referencia a las habilidades que el niño va adquiriendo para mover armoniosamente los músculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con facilidad caminando y corriendo .
AQUELLAS ACTIVIDADES DONDE USAMOS BRAZOS Y PIERNAS Y PONEMOS EL CUERPO EN MOVIMIENTO. EJEMPLO CORRER

3. Coordinación viso motriz: La coordinación viso motriz es parte de la motricidad fina, pero aquí, además de la destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinación de éstas con la vista.
AQUÍ  TENEMOS QUE COORDINAR LA VISTA CON MOVIMIENTO DEL CUERPO PARA REALIZAR CIERTAS ACTIVIDADES CON PRESICIÓN. EJEMPLO: TIRO AL BLANCO

4. ESQUEMA CORPORAL: El esquema corporal es una representación del cuerpo, una idea que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no con él . 
EL NIÑO TIENE QUE CONOCER LAS DIFERENTES PARTES DE SU CUERPO (SUS NOMBRES) Y LAS DIFERENTES POSTURAS (SENTADO, DE PIE…)

5. Lateralidad: Se refiere al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro (ser diestro o zurdo).
ESTA SE ADQUIERE CON EL TIEMPO, NOSOTROS NOS LIMITAREMOS A QUE EL NIÑO DIFERENCIE ENTRE IZQUIERDA Y DERECHA DE SU CUERPO Y DE OBJETOS.

6. El equilibrio: es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un gesto, quedar inmóvil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola.
TRABAJAREMOS EL EQUILIBRIO EN POSICIÓN ESTATICA COMO EN MOVIMIENTO, EJEMPLO ESTATICA: PARARSE EN UN PIE, MOVIMIENTO: SORTEAR OBSTACULOS.

ACTIVIDADES
1. Ahora que leyó la guía realice las siguientes actividades. No es necesario consultar en página de internet, si usted tiene claro los conceptos bastara con observar lo que hace a diario, o imaginar cómo podría hacer que los niños ejerciten estos aspectos del desarrollo.
2. En las actividades 7, 8 y 9 dice cree, lo que significa que tiene que aplicar lo que entendió. 
3. Nombre y explique en caso de ser necesario 10 actividades que correspondan al desarrollo motor grueso. Si va a nombra algún juego debe explicarlo brevemente, no basta con nómbralo porque no conozco todos los juegos. (5 puntos)
4. Nombre y explique en caso de ser necesario 10 actividades que correspondan al desarrollo motor fino(5 puntos)
5. Nombre y explique en caso de ser necesario 10 actividades que favorezcan la coordinación viso motriz(5 puntos)
6. Escriba la letra de 2 canciones infantiles que ayuden a desarrollar  el esquema corporal(4 puntos)
7. En relación al esquema corporal cree 2 actividades para favorecer el desarrollo del esquema corporal. (debe describirlas e indicar materiales a utilizar en caso de ser necesario) (8 puntos)
8. Cree 2 actividades que se relacionen con la lateralidad. (debe describirlas e indicar materiales a utilizar en caso de que sea necesario) (8 puntos)
9. Cree 2 actividades que se relacionen con el equilibrio. (debe describirlas e indicar materiales a utilizar en caso de que sea necesario)(8 puntos)
10. Debe realizar trabajo en formato word , letra calibre tamaño 12, con márgenes justificados, títulos subrayados. (2 puntos)
11. Debe enviar trabajo al siguiente correo: lilian.ossandon@colegioprovidencialaserena.cl

