
¿Cómo
manejar el
miedo al
Corona Virus? 
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.

SABIAS QUE EL
"MIEDO" PUEDE
HACER
APARECER LOS
SÍNTOMAS DEL
CORONA VIRUS,
SIN TENERLO.

COVID-19



EL MIEDO
DEBILITA
NUESTRO
SISTEMA
INMUNE
 

NUESTRO SISTEMA
INMUNOLÓGICO, ES EL

QUE PODRÍA
SALVARNOS,

 ALEJARNOS  O
ENFRENTAR DE MEJOR
MANERA AL CORONA

VIRUS

COVID-19



GUARDA  AISLAMIENTO PREVENTIVO  
SIGUE LAS RECOMENDACIONES ENTREGADAS
POR EL MINISTERIO DE SALUD
HAZ EJERCICIO FÍSICO
ALIMÉNTATE DE MANERA SANA
ADOPTA UNA ACTITUD OPTIMISTA

 

HOY ES NECESARIO
OCUPARSE, MÁS QUE
PREOCUPARSE

COVID-19



RECUERDA QUE ESTAMOS EN EL
2020, CON MAYOR

PREPARACIÓN QUE EN
PANDEMIAS ANTERIORES. LOS
VERDADEROS RESPONSABLES
PARA DETENER EL COVID-19,

SOMOS NOSOTROS.
¡QUÉDATE EN CASA!
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