Salud en Párvulos Tercero Medio A

Tercero A Salud en Párvulos Mirza Pizarro Araya Guía N 2  25 de marzo
Objetivos  de Aprendizaje: 
· Confeccionar tabla para medir estatura en niños/ niñas. (según instrucciones dadas en clase solo que de manera personal)
· Aplicar técnica para medir la temperatura corporal.
· Aplicar técnica para medir pulso.
TECNICA PARA MEDIR LA TEMPERATURA CORPORAL.

¿Cómo se usa el termómetro de vidrio?         [image: image1.jpg]97.3°
Termémetro de Vidrio Uso Oral
También Usado para Temperatura Axilar




· Saque el termómetro del estuche.
· Sosténgalo del extremo opuesto a la punta donde está la burbuja plateada o de color (mercurio).
· Gire el termómetro en su mano hasta ver la línea. La lectura de esta línea debe ser inferior a 35.6° C. Sí la línea de mercurio indica más de 35.6°C  sacuda nuevamente y con firmeza el termómetro. Es preferible sacudir el termómetro sobre un sofá o sobre la cama. Esto evita que se rompa, en caso de deslizarse de sus manos.
· Revise el termómetro para comprobar que la lectura es 35.6° C o menor.
· Utilizando un pañuelo desechable o toalla húmeda, limpie suavemente la axila. No frote la axila al secarla porque hace que la piel se caliente.
· Coloque el extremo de la burbuja plateada o de color debajo del brazo. Sostenga este brazo apretado contra el lado.
· Mantenga el termómetro debajo del brazo durante cinco minutos o más.
· Retire el termómetro sin tocar la punta.
· Limpie cuidadosamente el termómetro con un pañuelo desechable o toalla húmeda.
· Coloque el termómetro al nivel de sus ojos.
· Gire despacio el termómetro hasta ver la línea plateada de mercurio. Cada línea larga equivale a 1 grado. Las líneas cortas equivalen a 0.2 grados.
· Registre la temperatura. Escriba la lectura de la temperatura cada vez que se la tome.
TÉCNICA PARA TOMAR EL PULSO


El pulso son los latidos de su corazón. El valor del rango del pulso para un adulto está entre 60 a 100 pulsaciones o latidos por minuto. Las muñecas y el cuello son las 2 partes más comunes de su cuerpo para sentir el pulso.

¿Cómo me reviso el pulso en mi muñeca?
· Coloque el dedo índice y del corazón en la parte de adentro de su muñeca, justo abajo de su pulgar.
· Use un reloj con segundero para contar las pulsaciones durante 60 segundos.
· Escriba el número de sus pulsaciones, la fecha, la hora y el lado que usó para tomarse el pulso. También escriba cualquier cosa que usted note respecto a su pulso, como si está débil, fuerte o la ausencia de latidos.

Ahora bien, considerando las instrucciones dadas, debe poner en práctica las técnicas para tomar la temperatura y el pulso.
¿CÓMO SE EVALUARA EL TRABAJO REALIZADO?

· Las técnicas para tomar Temperatura y Pulso serán evaluadas de manera presencial una vez que retomemos las clases, por lo tanto, debe practicar de acuerdo a las instrucciones dadas.

· La tabla para medir estatura será evaluada al momento de retornar a clases.

Para consultas y envío de trabajo realizado al Correo: mirza.pizarro@colegioprovidencialaserena.cl
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