CONSEJOS PARA ESTUDIAR EN CASA
CUARENTENA

No Son Vacaciones




EL ESTUDIO ES COSA DE VOLUNTAD

Aprovecha tu tiempo en forma eficiente




No tiene ningan sentido estar en la

cama hasta las I-00 o 12200 horas. Lo

mejor es que la hora de levantarse
sea la misma que todos los dias paro
no Perder‘ la rutina. Debes continuar

el ritmo del colegio _planiticar tu dia

a dia.




ESPACIO FISICO PARA EL ESTUDIO

Si no hay un espacio habilitado para el estudio, organizalo junto a tus

padres o con las personas que vives, te desenvolverds en el hogar, por ello
ay necesidad de tener un escritorio (mesa) o tener una repisa con tus
hay dad de t t t t

materiales, debe ser un espacio libre de estimulos que puedan afectar tu
concentracion”
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ARREGLARSE

S1, las ninas y adolescentes como tu deben ducharse y vestirse como si
fueran air a clase (ropa comoda), de esta manera, te resultara mucho mas
sencillo «xponerte en situacion: estas en clasen.




LISTA DE TAREAS

Una buena manera de hacerlo es
revisar cada asignatura y comprobar si
tienes los apuntes necesarios.

Ademas, organiza una carpeta
donde ordenes el material por
asignatura si lo requieres.

No olvides seguir el
horario de clase diario.
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SALUD MENTAL Y ESTRES

Debes entender que las actividades que se estdn
haciendo, es para que no pierdas el ritmo de los estudios y no
quedes con un vacio”




ﬂ.W

'‘Profesores, apoderaclos y alumnas debemos trabajor
J'unJroc; para enfrentar de la mejor mahnera esta situacion Yy

sacar el aflo escolar adelante'

Hoy los nifios y jovenes deben estar en sus hogares en

aislamiento preventivo, 'no es para gue salgas a circular
tranguilamente en entornos distintos al educativo’, todos
debemos actuar con responsabilidad.
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